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DI T ORIAL
ABRIL TODO O ANO

E mais uma vez tivemos oportunidade de celebrar um dia tdao importante e tao
belo como o 25 de abril, e que melhor maneira de o celebrar do que em comunidade,
com arte, com boa musica?

A Praga de Campolide voltou a encher, para o que ja é uma tradicdo de Campolide
implementada desde 2022, para todos juntos festejarmos o 25 de abril, reafirmarmos
a nossa Freguesia como um lugar de liberdade e democracia e para ouvirmos a mag-
nifica musica de Raquel Tavares.

MIGUEL BELO Uma tarde de diversao e memoria, sem nos esquecermos que muitos dos nossos
pilares, sdo conquistas didrias, construcdes individuais mas acima de tudo coletivas
MARQUES das quais ndo podemos abrir mao nem facilitar, sob o risco de as perdermos.

PRESIDENTE DA JUNTA DE

Também para celebrar o 25 de abril, a mesma Praca de Campolide teve o privilégio
FREGUESIA DE CAMPOLIDE

de receber dezenas de meninos da nossa escola Mestre Querubim Lapa que, mais

presidente@jf-campolide.pt uma vez, ocuparam o tdo nobre espaco para juntarem a sua voz as celebrac¢des, des-

www.facebook.com/belomarques21 filando e cantando varias musicas relacionadas com esse momento maior da nossa

www.instagram.com/belomarques21 Histdria, mostrando que a formagdo histdrica e civica comega muito cedo. Assim se

defende a liberdade e a democracia.

Atendimento: 4° feira das 15h as 18h Também na area da educagdo decorreu mais uma semana da leitura na nossa Es-

MEDIANTE MARCACAO PREVIA cola Mestre Querubim Lapa, uma semana que se repete todos os anos e que se revela
o fundamental para langar e fazer crescer o “bichinho” da leitura nas nossas criangas,

Pelouros: Espaco Piblico, Espagos ; . .

Verdes, Higiene Urbana, Grandes algo que esta provado pode ser Yerdadelramgnte essencial para aumentar a sua cul-

Opgdes do Plano, Recenseamento tura, capacidade de concentragdo e para estimular a sua curiosidade e capacidade

Eleitoral, Protecdo Civil, Seguranca, de criacdo. Parabéns a Escola e a todos os que proporcionam estes momentos tdo

Proximidade ao Vizinho, Habitag&o, imoortantes
Ac3o Social, Mobilidade, Fiscalizacao, p : N , .
Comunicacgo. Chegados a esta altura do ano ndo podiamos deixar de falar dos Santos Populares,

que tanto dizem a nossa Cidade e em particular do nosso arraial Santos a Campolide.

Uma altura magica do ano em toda a cidade e em particular em Campolide, onde
durante 15 dias reunimos artistas fantasticos que proporcionam espetdaculos incriveis
e momentos memoraveis, momentos em que a Quinta do Zé Pinto fica engalanada
para receber os milhares de pessoas que por aqui escolhem celebrar esta época tao
especial.

Este ano ndo serd excecdo e contamos com um cartaz de luxo e uma equipa de
muitas pessoas muito motivadas e empenhadas para oferecermos a todos os Cam-
polidenses, e ndo sé, mais uns dias memoraveis de festa.

Contamos também nesta edigdo com uma entrevista a um Homem absolutamente
fundamental na seguranca da nossa Cidade e em particular da nossa Freguesia. O
Superintendente José Carvalho Figueira, Comandante da Policia Municipal de Lisboa
deixa algumas notas sobre o muito ja feito e sobre o muito que ird acontecer, naquilo
que consideramos ser mais um sinal do que tem sido as marcas do seu comando:
exceléncia, proximidade, integridade e capacidade de comando.

O nosso obrigado também ao Superintendente José Carvalho Figueira e a todo o
efetivo da Policia Municipal de Lisboa que superiormente comanda e que todos os
dias cumpre uma missdo fundamental e inestimdvel em Campolide.

Destaques finais para as muitas obras que estdo a ser feitas em Campolide, sempre
com o foco na melhoria da qualidade de vida de todos e de cada um que cé habitam.
Seguimos focados num caminho claro por nds tragado de reformismo e melhoria dia-
ria do qual ndo abdicamos, porque o nosso foco continua a ser s6 um Campolide, a
nossa terra.

T Obrigado.

JUNTA DE FREGUESIA MIGUEL BELO MARQUES

DE CAMPOLIDE PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE

Rua de Campolide, 24 B - -

1070-036 - Lisboa O CELEIRO SOLIDARIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE FACULTOU ATE AO FIM DE DEZEMBRO DE 2024:

Tel: 21 388 46 07
www.jf-campolide.pt
geral@jf-campolide.pt

Reuni&o aberta:
Primeira 4.2 feira de cada més
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DUAS SEMANAS DE
ALEGRIA POPULAR
NA FREGUESIA

DE 30 DE MAIO A 14 DE JUNHO, A QUINTA DO ZE PINTO VOLTA
A SER O EPICENTRO DA FESTA POPULAR EM LISBOA. O SANTOS
A CAMPOLIDE ESTA DE REGRESSO COM ENTRADA LIVRE E UMA

PROGRAMACAO RECHEADA DE MUSICA, SABOR E ANIMACAO

Esta celebragdo, ja enraizada na freguesia e na cidade,
promete duas semanas repletas de luz, musica e boa dispo-
sicdo. O ambiente é caloroso, o aroma das sardinhas no ar
convida ao convivio e o ritmo contagiante faz com que nin-
guém fique parado.

MUSICA E CULTURA: UM PALCO
CHEIO DE ESTRELAS

O arraial conta com artistas de renome e talento local,
proporcionando noites inesqueciveis:

¢ José Malhoa — 30 de maio

¢ SAnia Landum — 31 de maio

e Quim Barreiros — 6 de junho

¢ Jorge Guerreiro — 7 de junho

¢ Non Stop — 9 de junho

e Ruth Marlene — 12 de junho (véspera de Santo
Antonio)

¢ Chave D’Ouro — 13 de junho

¢ Toy — 14 de junho (ultima noite)

Além das cabecas de cartaz, o recinto vai vibrar com ban-
das e trios populares como SuperNova, Domingos Patinha,
Trio Clave, Tributo Popular, Dados Viciados e Arte Musica,

4

PARA TODA A FAMILIA.

Ilustragdes: Taiz Collovini | Texto: Sofia Julido

bem como com os ritmos contagiantes dos DJs Arezzo e Pie-
tro, que garantirdo pista cheia noite dentro. A programacgao
conta ainda com o talento local do Coro Vozes de Campoli-
de, a atuacdo de Salvador Nogueira e o ja esperado Il Fes-
tival Limiano, refor¢cando a diversidade e riqueza cultural do
evento.

UMA FESTA FEITA COM O CORAGAO

Havera barracas tipicas, comida regional, bebidas fres-
quinhas, zonas para dancar, conversar ou levar os mais pe-
guenos — tudo num ambiente seguro, inclusivo e cheio de
energia positiva.

Local: Quinta do Zé Pinto — Campolide

Datas: De 30 de maio a 14 de junho

Entrada: Livre

Atragdes: Concertos, cultura local, gastronomia, ani-
macao para todas as idades

Em junho, todos os caminhos vao dar a Campolide. Traga
a familia, os amigos e o espirito festivo — porque nos San-
tos, a festa é para todos! NC
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<« COLETIVIDADES »

o passado domingo, 11 de

maio, a Casa Courense em

Lisboa viveu um dos dias

mais marcantes da sua
histéria ao celebrar 35 anos de exis-
téncia. Nascida do espirito associati-
vo dos naturais e descendentes de Pa-
redes de Coura residentes na capital,
a Casa Courense tem vindo, ao lon-
go das ultimas décadas, a afirmar-se
como uma referéncia incontornavel
na preservacao e promog¢ao da cul-
tura, dos costumes e da identidade
courense. A data foi assinalada com
uma jornada festiva que espelhou a
vitalidade, a coesao e o orgulho desta
comunidade.

As comemoracoes tiveram inicio
logo pela manha com a realizaco
da Caminhada Courense no Parque
Florestal de Monsanto, uma inicia-
tiva organizada em parceria com a
Junta de Freguesia de Campolide
e o grupo “Campolide Todos Jun-
tos — Grupo de Caminhadas”. Par-
tindo da sede da Casa Courense, os
participantes enveredaram por um
percurso verdejante e sereno, onde
a paisagem natural se juntou a boa
disposicdo e ao companheirismo
que marcaram o arranque do dia.
A iniciativa destacou-se nao so6 pelo
seu cariz desportivo e de bem-estar,
mas também pelo simbolismo de
unir geracdes numa atividade que
reforca os lagos da comunidade em
torno das raizes courenses.

CELEBROU 35 ANOS

UM DIA MEMORAVEL DE CONVIVIO,
CULTURA E HOMENAGEM A

IDENTIDADE COURENSE EM LISBOA

A CASA COURENSE EM
LISBOA ASSINALOU O SEU 35.°
ANIVERS Iﬁ? COM UM PROGRAMA
FES QUE JUNTOU A
COMUNIDADE COURENSE E FIGURAS
INSTITUCIONAIS, NUMA JORNADA

MARCADA PELA NATU
SABORES TR_'ADICIOﬁ
MANIFESTACOES CUL
AUTENTICAS.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

Ao inicio da tarde, os festejos pros-
seguiram com um tradicional almo-
co-convivio, onde a gastronomia re-
gional teve lugar de destaque. A volta
da mesa, reencontraram-se velhos
amigos, partilharam-se histérias e re-
viveram-se memorias, num ambiente
profundamente marcado pela emo-
¢ao e pelo sentido de pertenca.

A celebracao prolongou-se pela
tarde com um programa cultural di-
versificado e auténtico, onde a msi-
ca e as tradigcoes populares ocuparam
o centro do palco. O Grupo de Can-
tares da Casa Courense em Lisboa
abriu as atuacOes com repertério que
evocou as raizes e o patrimonio mu-
sical da regidao. Seguiu-se a vibran-
te atuacdo do Grupo de Concertinas
da Serra da Silveira, que pos todos a
bater palmas e a reviver os sons fes-
tivos tipicos das romarias. A tarde
culminou com uma sessio de fados,
proporcionando um momento mais
intimista e carregado de emocao, que
encerrou o dia com chave de ouro.

A importancia desta celebragao
foi também assinalada pela presenca
de varias figuras institucionais, que
fizeram questao de se juntar a Casa
Courense nesta data tao significati-
va. Entre os convidados estiveram
Miguel Belo Marques, presidente da
Junta de Freguesia de Campolide,
que reiterou o apoio da autarquia as
associagoes locais e o papel essencial

da Casa Courense na dinamizacao do
territério. Vitor Paulo Pereira, presi-
dente da Camara Municipal de Pare-
des de Coura, trouxe uma mensagem
calorosa de ligacao entre o concelho
e a sua diaspora lisboeta, sublinhan-
do o orgulho no trabalho desenvol-
vido pela associacdo. Também Elisio
Chaves, presidente da Associagao das
Casas Regionais de Lisboa, marcou
presenca, reconhecendo a Casa Cou-
rense como exemplo de vitalidade e
compromisso com a identidade re-
gional. As vogais do Executivo Catia
Costa e Luisa Coimbra juntaram-se
igualmente a celebracdo em reconhe-
cimento do papel da Casa Courense
na preservacao da identidade e cultu-
ra courense na capital.

O 35.2 aniversario da Casa Cou-
rense em Lisboa foi, assim, mais do
que uma festa: foi um testemunho
vivo da forca da comunidade cou-
rense na capital, da sua capacidade
de preservar tradicoes e de projetar
o futuro com base em lacos solidos e
genuinos. A celebracao reafirmou o
papel desta associa¢do como espago
agregador, onde a cultura, a amizade
e a memoria coletiva se entrelacam
numa missao continua de valoriza-
cao das origens.

Parabéns a Casa Courense por
35 anos de dedicacao, dinamismo e
unido. NC
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PASSEIO SENIOR

ortola

DOIS DIAS DE DESCOBERTA,
TRADICAO E CONVIVIO NO
CORACAO DO ALENTEJO

NOS DIAS 10 E 11 DE ABRIL,
A JUNTA DE FREGUESIA DE
CAMPOLIDE PROMOVEU UMA

~ VIAGEM INESQUECIVEL A
MERTOLA, REUNINDO DEZENAS
DE SENIORES NUM PROGRAMA

QUE UNIU PATRIMONIO, HISTORIA,
BOA DISPOSICAO E LACOS DE
COMUNIDADE.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

os dias 10 e 11 de abril, a Junta de Freguesia de
Campolide voltou a proporcionar um momen-
to especial a sua populagdo sénior, com a rea-
lizacao de um passeio cultural a Mértola, vila
historica situada no Baixo Alentejo, as margens do Rio
Guadiana.

A iniciativa, inserida na politica de promocao do enve-
lhecimento ativo e do bem-estar da populacdo sénior da
Freguesia, permitiu a dezenas de participantes usufruir
de dois dias de lazer, descoberta e partilha num dos mais
belos e ricos destinos patrimoniais do pais.

O programa teve inicio com a visita a tradicional Ofi-
cina de Tecelagem de Mértola, um espaco vivo de pre-
servacao das artes e saberes manuais da regiao. Os parti-
cipantes puderam observar de perto o processo artesanal
de producao das tipicas mantas de 12 e compreender a
importancia desta tradicao para a identidade local.

Seguiu-se uma visita ao Castelo de Mértola, monu-
mento nacional cuja imponente Torre de Menagem, da-
tada do século XIII, se destaca na paisagem da vila. Esta
fortificacdo, que foi sede da Ordem de Santiago apds a
reconquista crista, transportou o grupo numa verdadeira
viagem no tempo, dando a conhecer a dimensao militar e
religiosa da histéria portuguesa.

O passeio incluiu ainda a descoberta de vestigios das
civilizacbes que passaram por Mértola — romanos, visi-
godos, islamicos e cristdos — e que hoje se refletem nas
ruinas, museus e tracado urbano da vila, apelidada de “vi-
la-museu” pela riqueza do seu legado historico.

A vertente cultural foi complementada por momentos
de convivio e partilha, com destaque para o animado al-
moco de grupo, onde reinou a boa disposi¢ao. A refeicao
contou com a presenca do Presidente da Junta de Fregue-
sia de Campolide, Miguel Belo Marques, que acompa-
nhou o grupo ao longo da viagem, reforcando os lacos de
proximidade com a comunidade.

A comitiva foi também acompanhada por elementos
do Modelo Integrado de Policiamento de Proximida-
de (MIPP) da PSP de Campolide, que garantiram nao
apenas a seguranca, mas também a interacio e o apoio
aos participantes, numa presenca cada vez mais proxima.

Este passeio foi mais do que uma deslocagao turis-
tica: foi um momento de enriquecimento pessoal, de
valorizacao dos lagos comunitarios e de promocao da
qualidade de vida dos nossos seniores, numa fregue-
sia que reconhece o valor dos seus mais velhos e con-
tinua empenhada em criar oportunidades de inclusao,
aprendizagem e bem-estar. NC
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SUPERINTENDENTE

JOSE CARVALHO

FIGUEIRA

COMANDANTE DA POLICIA
MUNICIPAL DE LISBOA

DESDE OUTUBRO DE 2023, A POLICIA MUNICIPAL
DE LISBOA TEM UM NOVO COMANDANTE: O

SUPERINTENDENTE JOSE CARVALHO FIGUEIRA. COM

UMA CARREIRA DEDICADA AO SERVICO PUBLICO E
A SEGURANCA, E UMA PASSAGEM MARCANTE PELO
COMANDO DISTRITAL DE LEIRIA DA PSP, LIDERA
AGORA A POLICIA MUNICIPAL NUM MOMENTO DE
RENOVACAO E REFORCO DA SUA PRESENCA NA

CIDADE. EM ENTREVISTA AO NOTICIAS DE CAMPOLIDE,

PARTILHA O BALANCO DO SEU MANDATO, OS
PRINCIPAIS DESAFIOS E A VISAO PARA O FUTURO.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

NC - Quase dois anos apds assumir o comando da Policia
Municipal de Lisboa, que balango faz do trabalho desen-
volvido até ao momento?

JCF - O balango é muito positivo, porque encontrei um con-
junto de pessoas altamente motivadas e qualificadas, que
nos permitiram obter resultados extraordinarios. Ao longo
destes dois anos, tenho feito alguns reajustes para colocar
as pessoas certas nos lugares certos, respondendo as dreas
prioritarias.

A Policia Municipal tem um trabalho muito dinamico, tal
como a prépria sociedade, e precisa de ser flexivel para dar
resposta rapida as solicitagdes dos municipes.

NC - Quais foram as suas prioridades no inicio do manda-
to e como tem a Policia Municipal ajustado a sua atuagao
as exigéncias mais urgentes, como ruido, estacionamento
abusivo ou ocupacao do espago publico, numa cidade em
constante transformagao?

JCF - Temos vindo a obter resultados muito positivos na
fiscalizacdo e regularizagdo do transito, dos veiculos de
animagao turistica — sobretudo nas zonas histéricas — e
no combate ao aumento exponencial da venda ambulante
ilegal, onde triplicdmos as apreensoes.

Tudo isto — desde a ocupacao indevida do espaco publico
a atuacgdo de veiculos irregulares — contribui para uma
percecao de desordem e inseguranca.

A Policia Municipal tem aqui um papel fundamental na
resposta imediata e na reorganizacdo da cidade, corres-
pondendo as justas expectativas dos cidad3os.

NC - Que desafios especificos identifica atualmente no
contexto urbano de Lisboa, sobretudo no que diz respeito
a seguranca e ordem publica?

8

JCF - Lisboa é uma cidade habitada por quase um milhdo
de pessoas e recebe, diariamente, cerca de dois milhdes de
visitantes. A isto soma-se o impacto crescente do turismo e
da imigracdo, que se intensificaram nos ultimos anos.

Estes fatores representam desafios significativos para as
forcas de seguranga, em especial para a Policia Municipal,
gue, com os meios disponiveis, procura responder de
forma eficaz através do policiamento comunitario, acom-
panhando de perto fendmenos emergentes e atuais.

NC - O modelo de Policiamento Comunitario de Lisboa
tem sido reconhecido internacionalmente. Que medi-
das tém sido tomadas para reforgcar a proximidade entre
agentes e populagao?

JCF - O nosso projeto de policiamento comunitario, imple-
mentado desde 2009, distingue-se do modelo de proxi-
midade da PSP. Estd presente em 15 territérios de Lisboa,
através da criacao de Grupos de Prevencdo e Seguranca,
compostos por associagdes de moradores e comerciantes,
Juntas de Freguesia, IPSS, orgdos e servicos da Camara,
escolas, Santa Casa da Misericdrdia, entre outros.

Estes grupos adaptam-se as especificidades de cada terri-
tério. Por exemplo, na Avenida da Liberdade, com pouca
habitacdo, os comerciantes sdo mais ativos; em Benfica ou
Campolide, o papel mais relevante cabe as associag¢Ges de
moradores.

O sucesso deste modelo — ja premiado internacional-
mente — reside no envolvimento direto da comunidade
na construcao das solugdes de seguranca. A seguranca
nao é responsabilidade exclusiva da Policia. Todos devem
participar, e por isso os territdrios ndo podem ser encara-
dos como espacos estanques, limitados as freguesias. A



colaboracdo entre instituicGes e a flexibilidade territorial
sdo essenciais para o éxito do projeto.

NC- Como descreve a articulagdo com as Juntas de Fre-
guesia e que importancia tém estas parcerias na resposta
aos problemas locais?

JCF - As Juntas de Freguesia desempenham um papel
essencial na seguranca urbana, pois, enquanto drgaos
eleitos mais préximos do cidadao, recolhem diretamente
preocupacdes e reclamacdes. E através dessa articulacdo
que os Presidentes de Junta — como o de Campolide,

que exemplifica bem esta cooperacdo — colaboram
diariamente com a Policia Municipal, identificando carros
abandonados para consumo de droga, estabelecimentos

a funcionar fora de horas, falhas de iluminagdo publica ou
de higiene urbana.

Gragas ao policiamento comunitario, conseguimos enca-
minhar e resolver prontamente esses problemas: desde
remover veiculos e fiscalizar estabelecimentos até solicitar
a Camara a reparacgao de lumindrias ou a limpeza de espa-
¢os danificados. Paralelamente, mantemos procedimentos
operacionais conjuntos com a Policia de Seguranca Publi-
ca, reforcando a complementaridade das duas forcas em
prol da ordem publica, da prevencgdo criminal e, acima de
tudo, da seguranca dos lisboetas.

NC - A fiscalizacdo ambiental é uma das areas de inter-
vencdo da Policia Municipal. Que tipo de agées tém sido
desenvolvidas neste ambito?

JCF - Em matéria de fiscalizacdo ambiental, destaco o
papel da Guarda Florestal da Policia Municipal, com com-
peténcia nos parques florestais de Lisboa — em especial o
Parque Florestal de Monsanto, com cerca de mil hectares.
Este territdrio, que inclui zonas como Campolide e Benfi-
ca, é patrulhado por meios motorizados, mas também a
cavalo, gracas a formagao especifica em equitagao recebi-
da pelos 14 novos guardas florestais na Escola das Armas,
em Mafra.

Estamos a reforgar competéncias nesta area e vamos abrir
um novo concurso. O efetivo, antes envelhecido, conta
agora com jovens com formacdo adequada para iden-
tificar e reportar crimes ambientais como derrames de
substancias perigosas, caca furtiva, fogo posto ou intro-
ducdo de espécies invasoras. A presenca constante em
Monsanto é fundamental para dissuadir praticas ilicitas,
como trafico de droga ou outras condutas ilegais que este
espaco, pela sua dimensao, pode esconder.

NC - Lisboa enfrenta desafios complexos, mas também
oferece oportunidades. Que projetos gostaria de ver con-
cretizados a curto e médio prazo?

JCF - Lisboa é uma cidade em constante transformacao,
moldada pelas pessoas que nela vivem, pelos turistas
que a visitam e pela dindmica dos negdcios e eventos que
acolhe, desde grandes competi¢des desportivas a acon-
tecimentos internacionais como a Jornada Mundial da
Juventude. Esta atratividade, aliada ao facto de Portugal
ser considerado um dos paises mais seguros do mundo,

<« ENTREVISTA »

atrai também uma crescente comunidade internacional
que escolhe Lisboa para viver, o que impde novos desafios
a Policia Municipal.

Entre esses desafios, ha dois que considero prioritarios.

O primeiro é a questdo dos recursos humanos. O efetivo
atual da Policia Municipal tem uma média etaria elevada,
com muitos agentes proximos da reforma. Sem um plano
concreto para substitui-los, corremos o risco de com-
prometer a missdo da Policia nos préximos anos. E uma
batalha diaria que travo para garantir que esta questdo
seja resolvida.

O segundo grande desafio esta relacionado com o quadro
legal que regula a atuacdo da Policia Municipal. Atualmen-
te, apesar de lidarmos diariamente com situagGes de fla-
grante delito — como conducdo sob efeito de alcool, falta
de habilitagdo legal, ou resisténcia a agente de autoridade
— ndo temos competéncia legal para efetuar detencgdes
de forma autédnoma. Isso obriga a intervengao da Policia
de Seguranca Publica, o que representa uma ineficiéncia
de tempo e de recursos humanos. Além disso, temos vin-
do a intensificar a fiscalizagdao da venda ambulante ilegal,
especialmente na Baixa de Lisboa, onde apreendemos
grandes quantidades de material contrafeito. No entanto,
também ai ndo temos competéncias criminais, o que nos
impede de atuar de forma eficaz.

Apesar de ndao defender que a Policia Municipal passe a
fazer investigacao criminal, acredito que deve ter com-
peténcia para efetuar deten¢des em flagrante delito no
ambito das suas fungdes. Isso traria uma resposta mais
eficiente as necessidades da cidade e as expectativas dos
cidaddos, que ndo distinguem entre os diferentes tipos de
policia — esperam apenas que o problema seja resolvido.
Daqui a dez anos, estou convicto de que a Policia Mu-
nicipal tera essas competéncias reforcadas, tal como ja
acontece em Paris, Madrid ou nos paises balticos, garan-
tindo uma resposta mais agil e completa aos desafios da
segurancga urbana.

Esta é, acima de tudo, a mensagem que deixo aos verea-
dores de Lisboa: o compromisso da Policia Municipal com
a cidade é firme, mas precisa de condi¢des adequadas
para responder aos desafios de um futuro cada vez mais
exigente.

NC - Para terminar, que mensagem gostaria de deixar aos
cidadaos sobre o papel da Policia Municipal e o compro-
misso da instituicao com a cidade?

JCF - O que quero transmitir aos cidaddos de Lisboa é que
podem confiar na sua Policia Municipal. E uma policia
motivada, que, apesar das dificuldades, esta sempre
disponivel para responder as necessidades da populacao.
Trabalhamos em articulagdo com outros érgdos, como

as Juntas de Freguesia e a Policia de Seguranca Publica,
responsavel pela ordem publica e prevengdo criminal, mas
a Policia Municipal estd sempre presente.

Ha varias formas dos cidadaos nos fazerem chegar as
suas preocupacoes, seja através das Juntas de Freguesia
ou pelos contactos diretos da Policia Municipal. Mesmo
gue ndo consigamos resolver um problema no momento,
comprometemo-nos sempre a dar-lhe seguimento.
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REQUALIFICAGAO DA RUA DOS ARCOS E
2.2 RUA PARTICULAR DO BAIRRO DA LIBERDADE

A JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE CONCLUIU A OBRA DE
RECONSTRUCAO DOS PAVIMENTOS BETUMINOSOS NA RUA DOS
ARCOS, NA 2.2 RUA PARTICULAR E NUM TROCO DA RUA DA IGREJA, NO
BAIRRO DA LIBERDADE. O PROJETO VISA MELHORAR A MOBILIDADE,
REFORCAR A SEGURANCA VIARIA E VALORIZAR O PATRIMONIO
HISTORICO LOCAL.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

A empreitada, integrada nos Contratos de
Delegacdo de Competéncias celebrados com a
Camara Municipal de Lisboa, representou um in-
vestimento superior a 300 mil euros e tem como
objetivo central a melhoria das condigdes de cir-
culagdo viaria e pedonal nesta zona histérica da
freguesia.

A intervengdo vai garantir uma superficie de
rodagem mais segura e uniforme, promovendo o
conforto e a seguranca de todos os utilizadores.
Simultaneamente, o projeto previu uma valoriza-
cdo significativa do patrimdnio arquiteténico da
zona, em especial do Aqueduto das Aguas Livres
— Monumento Nacional — cuja envolvente foi
protegida e destacada visualmente através da
aplicacdo de materiais nobres, como os blocos
de granito.

Foram também previstos outros beneficios re-
levantes para a qualidade do espaco urbano: me-
Ilhorias na drenagem das dguas pluviais, reducao
do ruido associado ao trafego, reabilitacdo das
areas de recolha de residuos urbanos e reorgani-
zacdo funcional do espaco publico.

A empreitada incluiu a aplicacdo de pavimento
betuminoso nas faixas de rodagem e de blocos
de granito nas zonas de protecao adjacentes ao
Aqueduto, conferindo maior durabilidade aos
materiais e contribuindo para a integracdo esté-
tica da intervencdo com a envolvente histdrica.

Os beneficios esperados sdao muitos: desde a
melhoria da fluidez do transito e da seguranca
viaria — reduzindo riscos de acidentes — até a
valorizagdo estética do bairro, com um espaco
publico mais acolhedor e coerente. O reforco da
drenagem superficial contribuira para a reducao
de ruido de trafego, enquanto o uso de materiais
de alta qualidade promete durabilidade e menor
necessidade de manutencdes futuras.

Com esta obra, a Junta de Freguesia de Cam-
polide refor¢ca o seu compromisso com a valori-
zacdo do territdério, promovendo intervencdes
estruturais que elevam a qualidade de vida dos
residentes e a atratividade da freguesia para
quem a visita. NC
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A sessdo, promovida pela Junta de Freguesia de Campo-
lide e pela Camara Municipal de Lisboa, contou com sig-
nificativa adesdo da comunidade. Para além do Presidente
da Junta, Miguel Belo Marques, marcaram presenca o C6-
nego Crespo, os vereadores Rui Cordeiro e Filipa Roseta,
as vogais do Executivo Catia Costa e Luisa Coimbra, técni-
cos da autarquia, elementos da Policia Municipal e mui-
tos moradores — que contribuiram com questdes, ideias e
preocupacdes num espaco aberto de partilha.

No centro do encontro esteve o plano de requalificacdo
urbana integrada para os bairros da Serafina e Liberdade,
apresentado pela primeira vez em 2023. Este plano ambi-
cioso prevé o inicio da empreitada em 2026 e contempla a
renovacao total das redes de saneamento, abastecimento
de agua, eletricidade, gas e telecomunicag¢ées, além da
reabilitacao do pavimento e da modernizagao das redes
de iluminagdo publica e comunicagoes.

Uma componente fundamental do processo é o Estudo
de Caracterizagao Socioecondmica e de Habitabilidade,
elaborado em parceria com a Universidade NOVA de Lis-
boa, que ja se encontra em fase de andlise por parte dos
servicos técnicos da CML. Este levantamento tem como
objetivo apoiar a definicdo de estratégias especificas, so-
bretudo no que respeita a intervencao no edificado — em
grande parte privado e de génese ilegal.

< OBRAS »

REQUAL'IFICACI"\O DOS BAIRROS DA SERAFINA E LIBERDADE
SESSAO PUBLICA REUNE MORADORES, AUTARCAS E TECNICOS

NO PASSADO DIA 15 DE MAIO, O CENTRO PAROQUIAL DE SAO VICENTE DE PAULO ACOLHEU
UMA SESSAO DE ESCLARECIMENTO SOBRE O AMBICIOSO PLANO DE REQUALIFICACAO DOS
BAIRROS DA SERAFINA E LIBERDADE. COM ARRANQUE DA OBRA PREVISTO PARA 2026, O
PROJETO INCLUI INTERVENCOES PROFUNDAS NAS INFRAESTRUTURAS E NA QUALIDADE
DE VIDA URBANA, FRUTO DE UM TRABALHO CONJUNTO ENTRE A JUNTA DE FREGUESIA DE
CAMPOLIDE, A CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA E A COMUNIDADE LOCAL.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

O plano de requalificacdo abrangera 38 arruamentos e
promete trazer melhorias concretas em varias dreas essen-
ciais para o bem-estar da populacdo. Entre as principais in-
tervengdes previstas estdo a melhoria das condi¢des de ha-
bitabilidade, o reforco da mobilidade e da acessibilidade,
a implementacao de policiamento comunitario, o aumento
da higiene urbana — com mais contentores e reforco na re-
colha de residuos —, o controlo de pragas e a remogdo de
monos, bem como a requalificacdo da iluminagdo publica,
tornando os espag¢os mais seguros e agradaveis para todos.

Entre os temas destacados na sessdo estiveram também
a intervencdao na Rua dos Arcos, da responsabilidade da
Junta de Freguesia, e a criacdo de um Gabinete de Apoio a
Intervencgdes Prioritarias, que servira de elo entre morado-
res, proprietarios e servicos técnicos. Foi ainda anunciado o
projeto para um novo edificio de Habitagdo Municipal, com
capacidade estimada entre 50 a 70 fogos, respondendo a
uma necessidade estrutural de habitacdo acessivel e digna.

A sessdo demonstrou que a requalificacdo destes dois
bairros é encarada como um verdadeiro compromisso co-
letivo — entre freguesia, municipio e comunidade. Os pré-
Ximos passos passardo agora pela consolidacdo dos dados
técnicos e pelo planeamento detalhado da intervencao,
para que, em 2026, a obra possa avancar com a ambigao e
o rigor que os moradores merecem. NC
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TAVARE

de abril

mpre

de Abril Sempre! Foi com estas pala-

vras que se deu o tom de uma tarde que

ficara para sempre na memdria coletiva

da Freguesia de Campolide. No dia 25
de abril de 2025, data em que se assinalaram os 51 anos
da Revolucao dos Cravos, a Praca de Campolide foi pal-
co de um dos momentos mais marcantes das comemo-
racoes locais: o regresso de Raquel Tavares aos palcos,
num concerto gratuito, emotivo e arrebatador.

Num ambiente pleno de simbolismo e com grande ade-
sdo popular, a voz inconfundivel da fadista preencheu
cada recanto da praca, dando corpo e alma a celebracao
da liberdade. A artista, visivelmente emocionada, brin-
dou o publico com interpretacoes sentidas de alguns dos
temas mais emblematicos do seu repertorio, criando uma
ligacdo intensa com todos os presentes.

O REGRESSO DE UMA VOZ iMPAR

Raquel Tavares esteve afastada dos palcos nos ulti-
mos anos, tendo-se dedicado a comunicacao e a repre-
sentacao. Este concerto marcou nao s6 o seu regresso a
musica ao vivo, como também um reencontro profun-

TRAQUE

UMA TARDE MEMORAVEL DE FADO,
LIBERDADE E EMOCAO

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

do com as suas raizes e com o fado — género musical
onde conquistou reconhecimento nacional e interna-
cional, distinguida com prémios como o Globo de Ouro
para Melhor Intérprete e o Prémio Amalia Rodrigues.

“Desde pequena que canto neste dia para celebrar o
25 de Abril, mas é a primeira vez que o fago em Lisboa.
E um enorme orgulho poder celebrar a liberdade aqui,
em Campolide, com este publico incrivel, nesta data
que é de todos nos’, confessou a artista, visivelmente to-
cada pela rececao calorosa que recebeu da populacao.

UMA CELEBRAGCAO POPULAR
DA LIBERDADE

O concerto fez parte da programacao oficial da Junta
de Freguesia de Campolide para assinalar o 25 de Abril.
Mais do que um espetaculo musical, este evento foi um
verdadeiro tributo aos valores da Revolucao: liberdade,
democracia, participacao e cultura. A escolha de Raquel
Tavares para este momento simbolico refletiu a inten-
cao de homenagear a heranca cultural portuguesa com
uma voz que representa, como poucas, a profundidade
do sentimento nacional.
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Durante a sua intervencao, o Presidente da Junta de
Freguesia de Campolide, Miguel Belo Marques, sub-
linhou a importancia de manter viva a memoria do 25
de Abril:

“O 25 de Abril é um marco fundamental da nossa
historia, um momento que nos deu liberdade, demo-
cracia e direitos. Celebrar esta data é, acima de tudo,
honrar a memoria dos que lutaram e reafirmar o nosso
compromisso com um futuro mais justo e solidario.”

UMA PRACA CHEIA
DE EMOCAO

Desde cedo, a Praca de Campolide foi-se enchendo de
moradores, visitantes e amantes da musica portuguesa,
criando uma atmosfera familiar e de verdadeira comu-
nhao. Ao som de temas marcantes da sua carreira e do
Fado, Raquel Tavares levou os presentes a uma viagem
de emocGes — entre a nostalgia, o orgulho e a esperanca.
Cada acorde de guitarra, cada verso sentido, transpor-
tou o publico para um espaco onde a memoria coletiva
se mistura com a vivéncia atual.

CULTURA, P'ARTICIPACI"-\O
E MEMORIA VIVA

Este espetaculo foi mais do que um concerto. Foi uma
celebracdo da identidade cultural da Freguesia, um mo-
mento de comunhao geracional, onde os mais novos pude-
ram ouvir historias da Revolugao e os mais velhos recordar

conquistas que continuam a ser defendidas todos os dias.

A Junta de Freguesia de Campolide tem vindo a afir-
mar-se como uma entidade promotora ativa da cultura,
da memoria e da coesdo social. Este tipo de eventos inte-
gra-se na estratégia de oferecer a comunidade experién-
cias de qualidade, gratuitas e acessiveis, que valorizem as
tradicOes portuguesas e incentivem a participacao cidada.

O concerto de Raquel Tavares ao Vivo em Campolide
foi, assim, uma demonstracao clara desse compromisso:
unir a freguesia através da arte, do fado e da liberdade.
Aplaudida de pé, a artista deixou uma promessa no ar:
a de voltar. E os campolidenses, com o coracao cheio,
saberao certamente esperar por mais momentos assim.

25 DE ABRIL:
ONTEM, HOJE E SEMPRE

A Revolucao dos Cravos continua a ser, passadas mais
de cinco décadas, uma fonte de inspiracao para todos os
que acreditam num pais mais justo, plural e democrati-
co. Celebragdes como esta recordam-nos que a liberdade
nao € garantida — € construida todos os dias, com cultu-
ra, com memoria e com participacao ativa.

Campolide demonstrou, uma vez mais, que sabe hon-
rar essa heranca com dignidade, alegria e identidade. O
fado, eterno canto da alma portuguesa, encontrou na
voz de Raquel Tavares o veiculo perfeito para dizer: 25
de Abril Sempre! NC
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CRIANCAS DE CAMPOLIDE
CELEBRAM O 25 DE ABRIL

DESFILE E MUSICA ENCHERAM A PRACA DE CAMPOLIDE NUM
MOMENTO COMOVENTE DE HOMENAGEM AOS VALORES DE ABRIL

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

a véspera da Revolucao dos Cravos, os alunos da Escola

Basica Mestre Querubim Lapa protagonizaram uma

comovente celebracido antecipada do 25 de Abril. Com

desfile, canc¢bes de intervencio e grande participacao da
comunidade educativa, a Praca de Campolide tornou-se palco de
um tributo sentido a liberdade e a democracia — mostrando que os
valores de Abril continuam vivos nas novas geracoes.

Na manha de 24 de abril, a Freguesia de Campolide viveu um dos
momentos mais bonitos e simbélicos das comemoracoes do 25 de
Abril de 2025. Os alunos da Escola Basica Mestre Querubim Lapa,
desde o pré-escolar até ao 1.2 ciclo, sairam a rua para celebrar o Dia
da Liberdade com entusiasmo, cor e, sobretudo, muita musica.

O desfile escolar, colorido por cravos vermelhos, cartazes e pala-
vras de ordem alusivas a Revolucao dos Cravos, percorreu as ruas
do bairro até a Praca de Campolide. Acompanhados pelos profes-
sores e educadores, os pequenos cidadaos demonstraram, com ale-
gria e consciéncia, o seu respeito pelos valores conquistados no 25
de Abril de 1974: a liberdade, a democracia e a participacao civica.

O ponto alto da manha aconteceu quando, reunidos na praca, os
alunos interpretaram varias cancoes de intervencao, com destaque
para temas emblematicos que marcaram a resisténcia ao regime e
a esperanca num pais novo. Entre as vozes afinadas e os sorrisos
abertos, a mensagem foi clara: o espirito de Abril continua vivo, e
tem herdeiros atentos e entusiasmados.

A iniciativa contou com a presenca do Presidente da Junta de
Freguesia de Campolide, Miguel Belo Marques, e do Vogal da
Educacao, Bruno Gonzalez, que fizeram questao de se associar a
esta homenagem simbodlica.

Nas suas breves intervencoes, ambos enalteceram o trabalho dos
professores, o envolvimento da comunidade escolar e a importan-
cia de continuar a educar para a cidadania.

“Celebrar o 25 de Abril com as nossas criangas € garantir que os
valores da Revolu¢do perduram. Esta manhd foi uma verdadeira
licdo de liberdade, vinda de quem mais importa: os que represen-
tam o nosso futuro’, afirmou o Presidente da Junta.

O desfile e as cangdes deixaram emocionados os muitos fami-
liares e vizinhos que se juntaram ao momento, transformando a
Praca de Campolide num espaco de memdria ativa e celebracao.
Entre abracos e fotografias, ficava a certeza: as novas geracoes nao
esqueceram Abril. E enquanto houver criancgas a cantar cangoes
de liberdade na praca, havera sempre esperanca num futuro mais
justo, mais livre e mais solidario. NC
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leitura tem o poder de unir
pessoas, despertar senti-
mentos e abrir horizontes.
Foi com esse espirito que
a Escola Basica Mestre
Querubim Lapa celebrou mais
uma edicado da Semana da Leitura,
com um conjunto de iniciativas que
envolveram toda a comunidade edu-
cativa e convidados muito especiais.

A manha foi inaugurada com
uma visita do Presidente da Junta
de Freguesia de Campolide, Mi-
guel Belo Marques, que se juntou
a turma do 1.2 ano para um mo-
mento intimista e cheio de ternura.
A histéria escolhida foi “Os Ovos
Misteriosos”, de Luisa Ducla Soares
- um conto que, de forma simples e
poética, transmite uma mensagem
poderosa sobre aceitacdo, amor e
diversidade familiar. As criancas
ouviram com atencao, riram, fize-
ram perguntas e levaram no cora-
cdo a certeza de que ser diferente
pode ser uma grande forca.

SEMANA DA
FITURA NA
B MESIRE

QUERUB\M
LAPA

HISTORIAS COM
ALMA, EMOCAO E
INSPIRACAO PARA

OS LEITORES
DO FUTURO

A SEMANA DA LEITURA NA
ESCOLA BASICA MESTRE
QUERUBIM LAPA FOI MARCADA
POR MOMENTOS UNICOS DE
PARTILHA E IMAGINACAO, COM
A PRESENCA DE CONVIDADOS
ESPECIAIS QUE ENCANTARAM
ALUNOS E MOSTRARAM QUE OS
LIVROS SAO PORTAS ABERTAS
PARA O CORACAO E PARA O
PENSAMENTO.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

Ao mesmo tempo, o Vogal da
Educaciao da Junta de Freguesia,
Bruno Gonzalez, visitou os alunos
do 4.2 ano, partilhando a leitura do
livro “O Que Fazem os Sentimentos
Quando nguem Estd a Ver”. Num
registo mais introspectivo, a sessao
convidou os jovens leitores a refletir
sobre o papel das emogoes nas suas
vidas: o medo, a alegria, a raiva, a
tristeza — sentimentos que muitas
vezes surgem em siléncio, mas que
tém muito a dizer. A leitura gerou
um debate rico, onde os alunos pu-
deram partilhar vivéncias e apren-
der estratégias para melhor se co-
nhecerem.

Mas a manha nao terminou sem
mais uma surpresa: o 4.2 ano rece-
beu também a visita de dois agentes
da Esquadra da PSP da Serafina
— 0 Chefe Luis Vieira e a Agente
Mariana Barreira, que leu o livro
“Quero Ser Policia!”, da autora Ca-
rina Valente. A leitura foi acompa-
nhada por uma conversa animada
sobre o papel da policia na socieda-
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de, os valores da justica, do respeito
e da ajuda ao préximo. As criancas
ficaram inspiradas e curiosas, com
muitas perguntas sobre o que é ser
agente da autoridade, provando que
os sonhos de cuidar da comunidade
podem nascer desde cedo.

A Semana da Leitura foi, assim,
muito mais do que um conjunto de
atividades escolares: foi um espaco de
encontro entre geragoes, profissoes e
sentimentos, mediado por livros que
tocam, ensinam e encantam. Um
verdadeiro exemplo de como a escola
pode ser palco de experiéncias mar-
cantes que ficam para a vida.

A Junta de Freguesia de Campo-
lide reforca, com estas iniciativas, o
seu compromisso com a promogao
da leitura, da literacia emocional e
da proximidade a comunidade esco-
lar. Porque ler é muito mais do que
decifrar palavras: é construir cida-
daos mais atentos, sensiveis e prepa-
rados para o mundo. NC
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<« BEM-ESTAR ANIMAL »

FORMACAO

DE PRIMEIROS
SOCORROS A

ANIMAIS

APRENDER A CUIDAR DOS
NOSSOS COMPANHEIROS

UMA INICIATIVA DO DEPARTAMENTO DE
BEM-ESTAR ANIMAL, COM A COLABORACAO
DA AEVPORT, LXCRAS E ESPECIALISTAS
EM FAUNA EXOTICA, REUNIU DEZENAS
DE PARTICIPANTES NUMA EXPERIENCIA
FORMATIVA UNICA E MEMORAVEL.

Fotos: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

o passado dia 3 de maio, a Junta de Freguesia de

Campolide promoveu uma formacdo dedicada

aos Primeiros Socorros em Animais, uma agdo

realizada no ambito do Departamento de Bem-
-Estar Animal, liderado pela Vogal Catia Costa. A iniciativa
contou com a parceria da AEVPORT - Associagao de En-
fermeiros Veterinarios Portugueses, e reuniu ndo so espe-
cialistas de referéncia no setor veterinario, como também
inimeros participantes empenhados em aprender mais
sobre cuidados de emergéncia com animais domésticos,
silvestres e exoticos.

A formacdo, que combinou teoria e pratica, teve como
objetivo dotar a comunidade de conhecimentos essenciais
para agir corretamente em situacdes de urgéncia que en-
volvam animais.

A Enf. Vet. Ana Lucia Garcia conduziu a sessdo principal,
destacando como identificar sinais de alarme em animais
de companhia, reconhecer as emergéncias mais comuns e,
sobretudo, como prestar os primeiros cuidados de forma
eficaz e segura. A componente pratica permitiu que os par-
ticipantes aplicassem os conhecimentos adquiridos com o
apoio de animais voluntarios especialmente selecionados
para o efeito.

A formacgdo estendeu-se também a drea da fauna silves-
tre urbana, com a intervencao da Dra. Erica Brazio, do LX-
Cras — Centro de Recuperagdo de Animais Silvestres, que
apresentou os principais desafios da convivéncia entre a
cidade e os animais selvagens, explicando como identificar
situa¢des que necessitam de intervencdo e qual o papel de
cada cidad3o na prote¢ao e encaminhamento adequado
destes animais.

J4 o Enf. Vet. Sérgio Almeida introduziu o fascinante uni-
verso dos animais exdticos de companhia, desde répteis
a pequenos mamiferos, abordando as particularidades de
cada espécie e explicando como lidar com situagdes criti-
cas, muitas vezes desconhecidas do publico em geral.

A formacgdo contou ainda com a ajuda de adordveis
voluntarios que deram vida a sessdo pratica e encantaram
todos os presentes:

“PIKLES”, o porquinho-da-india
“JAVA”, o escinco de lingua azul

“NYOKA”, a cobra simpatica que surpreendeu pela
serenidade

“AMBROSIO”, uma piton manchada imponente e
serena

E a doce “SOFIA”, cadelinha recentemente adotada,
gue conquistou coracbes com a sua dogura

Ao longo de todo o dia, o ambiente foi de grande par-
tilha, aprendizagem mutua e entusiasmo. A formacao foi
ndao sé uma oportunidade para aprofundar conhecimen-
tos, mas também para reforcar a ligacdo da comunidade a
causa do bem-estar animal — um dos pilares da atua¢do da
Junta de Freguesia de Campolide.

Esta acdo integra-se numa estratégia mais ampla de sen-
sibilizagdo e educagdo promovida pelo Departamento de
Bem-Estar Animal da Junta, que continuard a apostar em
formacgdes e iniciativas que valorizem o conhecimento, a
empatia e o respeito por todos os seres vivos. NC
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ONDE A BELEZA SE TRATA COM AMIZADE

NO SALAO NEW LOOK, FLORBELA SEQUEIRA E O MARIDO PAULO OFERECEM MUITO MAIS
DO QUE CUIDADOS DE BELEZA: CRIAM LACOS DE AMIZADE E CARINHO COM GERACOES DE
CLIENTES FIEIS, NUM AMBIENTE FAMILIAR E ACOLHEDOR.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

m Campolide, o New Look é um cabeleireiro com

histéria, onde Belinha e Paulo cuidam de quem en-

tra como cliente e permanece como amigo. Ha 21

anos no bairro, o espaco é um exemplo de proximi-
dade a comunidade.

Ha lugares que conquistam ndo so6 pelo servico, mas pela
forma como nos recebem. O cabeleireiro New Look, situa-
do na Rua Vitor Bastos, € um desses espacos unicos. Aqui,
a beleza é tratada com profissionalismo e um toque de afe-
to raro, gragas a simpatia de Florbela Sequeira, conhecida
por todos, com carinho, como Belinha.

Com uma carreira iniciada aos 14 anos, Belinha soma dé-
cadas de experiéncia e dedicacdo. O saldo ja leva 21 anos,
mas a histéria é longa, com outras moradas e nomes em
Campolide.

Ao seu lado, desde sempre, estd o marido Paulo, compa-
nheiro de vida ha 37 anos, que depois de uma vida na cons-
trucdo civil, abracou uma nova vocacdo na area da estética
e é hoje responsavel pelos cuidados de pedicure da clien-
tela, além de ajudar na gestdo do espaco.

Juntos, fazem do New Look um espaco onde clientes se
tornam amigos, e onde a beleza é também sinénimo de
escuta, confianca e partilha. Os servicos vdo dos cortes a

coloragao, dos brushings a manicure e pedicure, mas o que
fideliza quem por |4 passa é, sobretudo, o ambiente de fa-
milia e simpatia.

Ha clientes que atravessam geracdes e histdrias: a mais jo-
vem completou 101 anos. E, quando ja ndo ha mobilidade
para ir ao saldo, Belinha e Paulo vao até ao domicilio —
porque cuidar também é um ato de amor.

Mais do que um cabeleireiro, o New Look é um ponto de
encontro, uma extensdo do lar. Entre conversas, gargalha-
das e confiangca mutua, o casal promete continuar a fazer
aquilo que mais gosta — “até a reforma”, garante, entre
risos e com o brilho de quem ama o que faz.

O New Look n3o é apenas um saldo. E o reflexo do que
acontece quando a profissdo anda de maos dadas com o afe-
to. E quem entra uma vez, dificilmente deixa de voltar. NC

NEW LOOK I CABELEIREIRO

Rua Vitor Bastos, 4A

22 3 62 feira: 09h00-19h00
Sabado: 09h00-13h00
Domingo: Fechado
Telefone: 21 387 09 61
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PASTELARIA CANTINHO DOCEI

23 ANOS A ADOCAR A SERAFINA

ABERTA HA 23 ANOS NO CORACAO DO BAIRRO DA SERAFINA, A PASTELARIA
CANTINHO DOCE Il E UM VERDADEIRO REFUGIO DE SABORES: PAO ACABADO DE
SAIR DO FORNO, SALGADOS IRRESISTIVEIS E DOCES DE FABRICO PROPRIO.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

o final da madrugada, quando Lisboa ainda sonha,

ha quem ja esteja de pé a trabalhar no Cantinho

Doce Il. Sdo perto das 2 ou 3 horas da manha

guando o exmilitar paraquedista André Bento e a
sua equipa de seis colaboradores, entre os quais o filho Ri-
cardo, um dos principais pasteleiros, iniciam o ritual diario
de fabrico de paes, doces e salgados.

As 7 horas, portas abertas, esta tudo pronto: a vitrine exibe
tentagBes que vao do pdo quente e estaladico a bolos de fabri-
co proprio, passando pelos salgados que fazem crescer dgua na
boca — a prova de que, no “cantinho doce”, as tentagbes sdo
mais que muitas.

Mais do que uma simples pastelaria, o Cantinho Doce Il é
um lugar de encontro, onde muitos comegam o dia com um
café e uma palavra amiga. E ali que se trocam cumprimentos
matinais, partilham novidades do bairro e se reforca o sentido
de comunidade.

ll”ll

Ha mais de 23 anos, André abriu este segundo espaco (o
no nome vem do seu primeiro café) com o objetivo de oferecer
qualidade e proximidade. “Gosto deste bairro e das pessoas que
cd vivem. A Serafina precisa de um ponto de encontro central e
acolhedor, e é isso que tento proporcionar”.

Gosta das gargalhadas e das saudages didrias de quem en-
tra para o primeiro café da manha, num ritual que ja faz parte

da vida do bairro. Entre tantas memodrias, André destaca como
momento mais marcante a visita do Papa Francisco a Serafina,
durante a Jornada Mundial da Juventude, em 2023. “Foi um dia
inesquecivel. Fizemos umas bolachas especiais para oferecer ao
Santo Padre, e ainda hoje guardo com carinho as fotografias
dessas bolachas ‘papais’”, conta com um sorriso.

Para o futuro, André ja tem planos tragados: quer alargar e
cobrir a esplanada, criando um espaco mais acolhedor, capaz
de receber os clientes mesmo nos dias mais frios e proteger as
criangas da chuva.

Vinte e trés anos depois, o Cantinho Doce Il mantém-se fiel
ao nome: um verdadeiro cantinho de tentagdes, onde o pdo é
fresco todos os dias, os salgados sdo verdadeiramente irresisti-
veis e onde André e a sua equipa continuam, todos os dias, a
servir cada cliente com dedicacdo, simpatia e sabor.

Por isso, se ainda ndo conhece este recanto cheio de sabor e
boas-vindas no coragdo da Serafina, aceite o convite: venha ao
Cantinho Doce I, onde ha sempre um lugar a sua espera, um
café quente na mesa e um doce pronto a adogar o seu dia. NC

CANTINHO DOCE Il
PASTELARIA
Rua Padre Jose Gallea

N1 Loja A

Telefone: 214 050 605

Segunda a Sabado: 07h00 - 21h00
Domingos: 07h00 - 14h00
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BREVES

EDUCACAO

Externato do Parque
celebra 90 anos

O Externato do Parque celebrou o
seu 90.2 aniversario com um dia muito
especial, onde ndo faltaram sorrisos,
criatividade e espirito de comunidade.

As criangas do 1.2 ano e dos gru-
pos de 4 anos prestaram uma home-
nagem original e divertida a todos os
colaboradores do colégio, criando ca-
ricaturas que revelam o carinho com
gue reconhecem quem cuida da esco-
la todos os dias.

A tarde foi marcada pela Feira So-
lidaria 2025, organizada com grande
entusiasmo pelos alunos do 4.2 ano,
com o apoio de toda a equipa educati-
va. O patio do colégio transformou-se
num espaco de festa e solidariedade,
com bancas criativas, jogos e muitas
surpresas preparadas com dedicacdo.

O Presidente da Junta de Freguesia
de Campolide, Miguel Belo Marques,
juntou-se a comunidade educativa nes-
te momento de celebracdo e unido.

ASSEMBLEIA DE

FREGUESIA

A Assembleia de Freguesia
de Campolide realizou a sua
1.2 Sessdo Ordinaria de 2025

no dia 23 de abril.

Entre os destaques da ordem de
trabalhos, assuntos relacionados com

obras em espago publico, apoios so-
ciais, programas de envelhecimento
ativo e projetos na area do ambiente
e sustentabilidade.

Foram ainda debatidos outros pon-
tos, numa reuniao que voltou a contar
com um periodo de intervencdo do
publico, reforcando o espirito de pro-
ximidade e participagao civica.

COLETIVIDADES

Almog¢o Convivio do
25 de Abril

No passado dia 25 de Abril, a Asso-
ciacdo de Reformados e Pensionistas
de Campolide organizou um almogo
convivio no Restaurante A Valenciana,
com a presenca do Presidente da Jun-
ta de Freguesia de Campolide, Miguel
Belo Marques, e da vogal do Executivo

Luisa Coimbra, que partilharam com
os associados este momento especial.

A tarde foi marcada por muita ani-
macado e alegria, com musica ao vivo
gue trouxe um ambiente ainda mais
festivo e acolhedor, reforgando os la-
¢OS que unem a nossa comunidade.

MOBILIDADE

Parabéns, Elétrico 24!
7 Anos de regresso aos carris

No dia 24 de Abril de 2018, o tdo
aguardado Elétrico 24 voltou a circu-
lar pelas ruas de Lisboa, trazendo de
volta uma linha histérica que ha mui-
to fazia parte da memdria da cidade.
Em 2025, celebramos 7 anos desde o
Seu regresso aos carris, num percur-
so que liga Campolide a Praga Luis de
Camodes, passando por locais iconi-
cos como o Principe Real, o Rato e as
Amoreiras.

Este elétrico, que comegou a circu-
lar a 1 de Julho de 1905, foi suspenso
em 1995, deixando saudades a todos
0s que o viam como um simbolo da
vida lisboeta. O seu regresso marcou
um reencontro com a tradicao, a his-
toria e a mobilidade sustentavel.

Venha redescobrir Lisboa a bordo
do 24E, num passeio cheio de charme,
histdria e paisagens inesqueciveis. Da
energia de Campolide ao coragdo do
Chiado — o 24 continua a ligar pes-
soas, bairros e memorias.



PROXIMIDADE
AO VIZINHO

Apoio a marcagdo de
consultas no Centro de Saude
de Sete Rios

A Junta de Freguesia de Campolide
continua a apoiar os seus vizinhos no
acesso aos cuidados de saude.

Através do Gabinete de Proximidade
ao Vizinho, esta disponivel um servico
de apoio na marca¢do de consultas no
Centro de Saude de Sete Rios, especial-
mente pensado para quem ndo tem
email ou acesso a internet.

Se precisar de ajuda, basta ligar para
o numero 21 388 46 07. O nosso gabi-
nete tratara de tudo por si, fazendo a
marcagao da consulta por email, em
seu nome.

Este servico é totalmente gratuito e
tem como objetivo promover a inclu-
sdo digital e facilitar o acesso a saude
para todos os fregueses.

CONTACTOS UTEIS

JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE 213 884 607
Balneério Publico da Serafina 211 979 931
Pavilhdo Polidesportivo de Campolide 913 882 896
Casa dos Animais (Canil/Gatil) 218 172 300

Centro de Salude de Sete Rios 217 211 800
Hospital de Santa Maria 217 805 000
Posto de Salude (Junta de Freguesia de Campolide) 912 059 323

POLICIA - BOMBEIROS

21® Esquadra da PSP (Palacio da Justica) 219 021 390
3? Divisdo da PSP de Benfica 217 108 200
37% Esquadra da PSP (Bairro da Serafina) 219 021 460
Policia Municipal de Lisboa 217 225 200
Regimento de Sapadores Bombeiros - Lisboa 800 913 913
Bombeiros Voluntarios de Campo de Ourique 213 841 880
Comissdo Protec¢do de Criangas e Jovens 212 416 166

HIGIENE - LIMPEZAS

Recolha de ‘'MONOS’ (CML) 800 910 211
Entrega Contentores (CML) 800 9210 211
Posto de Limpeza de Campolide 211 328 237
Posto de Limpeza da Serafina 211 328 929

DIVERSOS

CARRIS 210 418 800
CP 210 900 032
FERTAGUS 211 066 363
METRO 213 500 115
TML - TRANSPORTES METROPOLITANOS DE LISBOA 218 121 379
TAP 707 205 700
EPAL - Falta de Agua 800 222 425
EPAL - Roturas na Via Publica 800 201 600

Fiquei sem eletricidade. O que devo fazer?

Primeiro, tente identificar a origem da falha. Verifique se existe luz na
rua, se os vizinhos tém luz, se tem os pagamentos em dia ou se algum
equipamento fez "disparar" o disjuntor/quadro. Caso nao encontre o
problema, ligue: 800 506 506

B ACUPUNTURA 4 Feira  09H00/17H00
2 DENTISTA 3*Feira  14H00/16H30
52 4* Feira  09H00/16H30
=3 5% Feira  10H00/12H30
28 ENFERMAGEM  2°e 6*Feira  09H00/12H00
W 4 Feira__16H00/18HO00
o) MASSAGISTA 3*Feira  09H00/17h00
IQ‘:) ] , 5° Feira  09HO00/17h00
g MEDICO DE FAMILIA _ 4° Feira  09H30/11H30
@) PROTESICO 3°Feira A PARTIR DAS 15H00
o ) PSICOLOGIA 6*Feira  10H00/13HO00
@ RUA DE CAMPOLIDE, 26A
TLM - 912 059 323
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