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MARIA CANDIDA
CAVALEIRO MADEIRA
SECRETARIA

candida.cavaleiro.madeira@jf-campolide.pt

Atendimento:
Mediante marcacdo prévia
Pelouros: Saude, Informatica.

BRUNO LOURO
TESOUREIRO

bruno.louro@jf-campolide.pt

Atendimento:

4.” feira - Mediante marcacdo prévia
Pelouros: Cultura, Coletividades, Juridico
Financeiro e Contratagao, Recursos
Humanos, Servicos Administrativos,
Comércio, Licenciamento.

BRUNO CORGAS GONZALEZ
VOGAL

bruno.gonzalez@jf-campolide.pt

Atendimento:

Mediante marcagdo prévia

Pelouros: Educagéo, Desporto,
Igualdade de Oportunidades, Inovacéo,
Equipamentos.

CATIA COSTA
VOGAL

catia.costa@jf-campolide.pt

Atendimento:

Mediante marcacdo prévia

Pelouros: Bem-estar Animal, Defesa do
Meio Ambiente.
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MIGUEL BELO
MARQUES

PRESIDENTE DA JUNTA DE
FREGUESIA DE CAMPOLIDE

presidente@jf-campolide.pt
www.facebook.com/belomarques21
www.instagram.com/belomarques21

Atendimento: 4° feira das 15h as 18h
MEDIANTE MARCACAO PREVIA

Pelouros: Espaco Piblico, Espagos
Verdes, Higiene Urbana, Grandes
Opgdes do Plano, Recenseamento
Eleitoral, Protecdo Civil, Seguranca,
Proximidade ao Vizinho, Habitag&o,
Ac3o Social, Mobilidade, Fiscalizacao,
Comunicacéo.

JUNTA DE FREGUESIA DE

CAMPOLIDE

JUNTA DE FREGUESIA
DE CAMPOLIDE

Rua de Campolide, 24 B
1070-036 - Lisboa

Tel: 21 388 46 07
www.jf-campolide.pt
geral@jf-campolide.pt

Reunido aberta:
Primeira 4.2 feira de cada més
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Neste primeiro numero de 2024 ndo poderiamos deixar de referir o nosso Natal, o Natal
de Campolide.

Como em Campolide somos uma verdadeira Familia, onde ninguém avanga sozinho e
principalmente onde ninguém fica para trds, voltamos a optar abdicar das luzes de Natal de
forma a conseguirmos ter verba para constituirmos os cerca de 700 cabazes que cridamos,
com base em investimento préprio, mas também com a generosidade de varios doadores
que permitiram que muitos dos nossos vizinhos tivessem um Natal um pouco melhor, com
um pouco mais de conforto.

Se muito nos orgulha o conseguirmos estar presente ao lado de tanta gente, também
muito nos entristece verificar que temos ainda tanta gente a necessitar desse apoio.

Nada nos deixaria mais felizes do que ndo entregarmos nenhum cabaz, pois seria a pro-
va de que ndo teriamos ninguém em condigcGes precarias, no entanto esse esta longe de
ser o cendrio real, pelo que continuamos e continuaremos ao lado de todos, em particular
daqueles que por diversas vicissitudes se encontram numa situagdo de maior fragilidade.

N&o posso deixar de referir e manifestar o orgulho em toda a equipa da nossa Junta de Fre-
guesia que se envolveu de alma e coragdo neste projeto, dando tanto de si. S6 assim foi possivel.

Agradecimento ainda a todos os estabelecimentos de ensino da nossa Freguesia, que res-
ponderam afirmativamente ao repto da Junta de Freguesia e permitiram que cada cabaz fosse
muito mais rico e com um brilho natalicio incomparavelmente superior, gragas aos postais
personalizados, desenhados pelas criangas das nossas escolas. Foi também a Magia do Natal.

Nesta edigdo encontramos ainda referéncia a um projeto que é muito especial para nés:
a nossa Universidade Sénior.

O que la se faz ao longo de todo o ano é absolutamente fantastico. A criagdo de uma rede
de partilha de conhecimento, mas principalmente de afetos e amizade, cujas raizes ultra-
passam em muito o hordrio das aulas, sendo dessa forma uma ferramenta absolutamente
fundamental no combate ao isolamento e a solid3o.

E nesse caminho que acreditamos. Muito obrigado a todas as técnicas, professores e
alunos que permitem que um projeto tao bonito viva e cresga todos os dias.

Voltando a falar das nossas criangas, ndo posso deixar de fazer uma especial mengao a
Armada Portuguesa, a nossa Marinha, pela forma entusidstica como acolheram o nosso
projeto e pela forma apaixonada como tém recebido as nossas criangas da Escola Mestre
Querubim Lapa nas diversas agOes e visitas que temos organizado em conjunto. Seguimos
juntos em 2024, porque a missdo fundamental de ambas as InstituigGes é comum: servir.

Numa edicdo tdo especial prestamos ainda homenagem a um Homem impar. Um ho-
mem gue com a sua forga e vontade de servir, mudou e muda a nossa Freguesia para me-
Ihor, o nosso Cénego Francisco Crespo.

O nosso Cénego é um Homem extraordinario, que sempre pbs o bem comum de todos e
de cada um a frente do seu préprio bem, tendo como Unica motivagdo o transformar, o servir.

Uma enorme inspiragcdo para todos nds, que tentamos beber dessa sua for¢a e exemplo.

Por fim, uma nota para o projeto de Policiamento Comunitdrio, que recentemente con-
seguimos trazer para os nossos Bairros da Liberdade e Serafina, que apresenta ja excelentes
resultados de proximidade e que foi premiado internacionalmente pela Comissao Europeia.

Termino, desejando a todos um excelente 2024 e garantindo que deste lado estamos
mais motivados que nunca para continuarmos a fazer Campolide melhorar. Todos juntos.

Obrigado.
/— =

MIGUEL BELO MARQUES
PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE

O CELEIRO SOLIDARIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE FACULTOU ATE AO FIM DE NOVEMBRO DE 2023:
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ONDE A INSPIRA(:AO
ENCONTRA A MEMORIA

DESDE 2017 QUE A UNIVERSIDADE SENIOR
TEM PROPORCIONADO A DISCIPLINA

DE ESCRITA CRIATIVA, LIDERADA PELA
DEDICADA PROFESSORA MAFALDA
SACCHETTI. COM QUINZE ALUNOS
ATUALMENTE MATRICULADOS E CARAS
NOVAS TODOS OS ANOS, ESTA DISCIPLINA
NAO APENAS DESAFIA AS MENTES
SENIORES, MAS TAMBEM ATUA COMO
UMA PODEROSA TERAPIA, ESTIMULANDO
A MEMORIA, A COORDENACAO E
COMBATENDO A SOLIDAO.

Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto

s aulas de Escrita Criativa na Universidade
i/ Sénior sao cuidadosamente estruturadas para
I garantir uma aprendizagem gradual. No inicio
do ano, os alunos participam em exercicios que
desbloqueiam a criatividade, debatem ideias e exploram
as nuances da construcdo de personagens. Mafalda
Sacchetti explica que, numa histéria, nao ha certo ou
errado, apenas perspetivas individuais que se inserem
num mundo ficcional.

DESAFIOS PARA ESTIMULAR A CRIATIVIDADE

Com as bases estabelecidas, os alunos sao desafiados a
pensar além das suas proprias percecoes e sao submetidos
a exercicios que inicialmente podem parecer impossiveis.

No entanto, no final, descobrem que nao apenas
conseguiram superar os desafios, mas também produ-
ziram trabalhos de qualidade.

A medida que as bases sdo adquiridas, os tépicos
emergem naturalmente, refletindo o estado de espirito
dos alunos. Os temas tornam-se variados, abrangen-
do desde questOes pessoais e historicas, até assuntos
contemporaneos. Mafalda acredita que a escrita é uma
forma de terapia, adaptando os exercicios as necessi-
dades emocionais especificas de cada aluno. “Tanto te-
mos os que gostam de voltar as suas raizes, como outros
que preferem um mundo de fantasia, ndo esquecendo
0s que se preocupam muito com os assuntos da atua-
lidade. Ha também os que utilizam a folha de papel
como um consultorio de psicoterapia e ‘vomitam’ tudo
o que lhes doi no momento”.

UMA JORNADA TERAPEUTICA DE
DESCOBERTA PESSOAL

A resposta dos alunos tem sido entusiastica, cada
ano revelando mais talentos e propostas provenientes
dos proprios estudantes. O ambiente de sala de aula
¢é descontraido, promovendo discussoes estimulantes e
permitindo aos alunos explorar o seu eu mais profun-
do. Mafalda destaca que a escrita oferece uma forma
privada e terapéutica de desabafar, auxiliando na re-
cordacao de memorias e no reencontro com emocoes
esquecidas: “Terapeuticamente é muito mais facil de-
sabafar para uma folha de papel, porque é privado e
ninguém os julga’.

Na Universidade Sénior, a Escrita Criativa nao é
apenas umadisciplina, mas sim umajornada terapéutica
que faz os alunos sentirem-se verdadeiramente vivos.
Desafiando preconceitos sobre vocacao, Mafalda ex-
plica que “a wvocagdo, tal como a inspiracdo, sdo coisas
que se aprendem e se tretnam.” O necessario é seguir um
método e € exatamente isso 0 que ensina nas suas aulas.
Através dos exercicios de desbloqueio da mente, enca-
minha-se a criatividade. Nao é apenas sobre palavras no
papel; é sobre descobrir a magia que acontece quando a
inspiracao encontra a memoria. NC



UNIVERSIDADE

SENIOR DE
CAMPOLIDE

UMA TARDE MEMORAVEL
DE HISTORIAS AVULSO

O AUDITORIO ADACIO PESTANA FOI O
PALCO DE UMA EXPERIENCIA TEATRAL
UNICA E ENVOLVENTE, CORTESIA DOS
TALENTOSOS ALUNOS DE EXPRESSAO
DRAMATICA DA UNIVERSIDADE SENIOR.
O EVENTO, INTITULADO “ROL SOBRE
TUDO E SOBRE NADA”, ATRAIU UMA
PLATEIA ENTUSIASTA, ENCHENDO
A SALA COM RISOS, EMOCOES E
REFLEXOES PROFUNDAS.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

uma tarde marcada por talento e criatividade,

os alunos de Expressao Dramatica da Uni-

versidade Sénior de Campolide brilharam

no palco do Auditério Adéacio Pestana, pro-
porcionando uma experiéncia inesquecivel. “Rol sobre
tudo e sobre nada” encantou a plateia com narrativas
envolventes e momentos de humor que ficarao na me-
moria de todos.

CASA CHEIA E MUITAS HISTORIAS

A expectativa estava no ar a medida que a plateia
se reunia para uma tarde de pura expressao artistica.
Com uma casa cheia, os alunos protagonizaram uma
série de historias avulso, em colaboracao com a dis-
ciplina de Escrita Criativa, cada uma mais cativante
do que a anterior. A diversidade de temas abordados
trouxe uma riqueza de emocoes, desde a nostalgia de
memorias partilhadas até as peripécias divertidas que
arrancaram gargalhadas da plateia.

TEATRO QUE TOCA O CORACAO

Sob as luzes do palco, as representagoes dos alunos
emocionaram a plateia. Cada histéria contada e cada
personagem interpretada revelaram o talento e dedi-
cacao dos participantes, criando uma atmosfera onde
a expressao teatral se transformou numa experiéncia
cativante para todos.

Desde homenagens emocionantes até momentos de
pura diversao, a tarde foi marcada por uma diversidade
de emocoes. Os alunos trouxeram a vida historias avul-
so, abordando temas que ressoaram com a audiéncia,
criando uma ligacao tnica entre palco e plateia.

O evento também foi marcado por homenagens to-
cantes as maes e avds, reconhecendo o papel fundamen-

——
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tal que desempenham nas nossas vidas. As representa-
¢Oes emocionantes trouxeram a tona a importancia das
relacoes familiares e os momentos que moldam as nos-
sas historias individuais.

As interpretagoes dos alunos nao apenas entretive-
ram, mas também provocaram emocoes sobre diversos
aspetos da vida. Desde observagoes perspicazes sobre
factos quotidianos até reflexdes mais profundas sobre
a natureza humana, a tarde foi enriquecida com uma
variedade de temas, todos habilmente abordados com

toques de humor.
\\\ |/ /,

“Rol sobre tudo e sobre
nada” foi um verdadeiro
espetaculo dentro do es-
petaculo. Com mondlogos
perspicazes, os alunos con-
quistaram a plateia, crian-
do uma atmosfera de risos,
reflexdo e pura alegria. A
peca ndo apenas entrete-
ve, mas também inspirou,
mostrando a capacida-
de transformadora da arte
teatral, que transcende as
palavras e envolve o publico numa jornada emocional.
Cada atuacao foi uma celebracao do talento individual e
uma demonstragao coletiva do poder do teatro em cati-
var as emocoes.

e

Este evento destaca o papel vital da Universidade
Sénior na promocao da arte e cultura em Campolide.
Os alunos de Expressao Dramatica e de Escrita Cria-
tiva da Universidade Sénior sao verdadeiros embai-
xadores do talento local, enriquecendo a comunidade
com a sua paixao pelo teatro. NC

)
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DA SALA DE AULA
PARA O MUNDO

A VIDA E UMA CONSTANTE DESCOBERTA,
E DINA PATRICIO E A PROVA QUE NUNCA
E TARDE PARA EXPLORAR NOVOS
HORIZONTES. RESIDENTE EM CAMPOLIDE,
DECIDIU PREENCHER O SEU TEMPO APOS

decisao de Dina de ingres-

sar na Universidade Sé-

nior, nas disciplinas de Es-

crita Criativa, Expressao
Dramatica, Pano Pr’a Mangas,
Meditacao e Historia, nao foi ape-
nas uma escolha pragmatica para
ocupar o tempo pos-reforma. Foi
um mergulho profundo na busca
de autoexpressao e na realizacdo de
uma paixao ha muito tempo guar-
dada. Com uma carreira na indus-
tria seguradora, sempre encontrou
conforto na escrita como forma de
desabafo e expressao.

DO DESAFIO A CONQUISTA

A viragem criativa na vida de Dina
Clara Patricio deu-se quando acei-
tou um desafio proposto na aula de
Escrita Criativa. Como palavra-
-chave escolheu “girassol”. Das suas
caracteristicas pessoais associadas a
esta flor singular, nasceu a historia
de “Clara e o Sr. Girassol”. Baseada
em memorias da infancia na quin-
ta dos seus tios, a narrativa revela a
amizade entre uma menina, Clara, e
um bonito girassol, explorando o va-
lor desse sentimento especial.

DA SALA DE AULA
PARA O MUNDO

O que comegou como um exercicio
criativo tornou-se mais do que isso
para Dina. Decidiu arriscar e enviou
0 manuscrito para uma editora. O
resultado? Aceitacio e a concretizacao
do sonho de ver a sua obra publicada.
“Clara e o Sr. Girassol” nao é apenas
um livro infantil; é um legado que
Dina deixa nao apenas aos seus netos,
mas a todas as criancas que, através
da leitura destas paginas, podem
descobrir a magia e o valor da amizade.

A conquista nao parou por ai.
Dina ja esta imersa na criacao de
um novo livro infantil, desta vez
com uma reviravolta especial. O seu
neto mais velho sera o ilustrador,
dando um toque pessoal e Gnico a
obra. O tema escolhido nao pode-
ria ser mais especial, alinhando-se
aos interesses do neto: dinossauros.
Dina estd pronta para levar os lei-
tores, jovens e adultos, a uma nova
aventura cheia de criaturas pré-his-
toricas e imaginacao desenfreada.

Dina Patricio é mais do que uma

A PRE-REFORMA COM UMA JORNADA
EDUCACIONAL NA UNIVERSIDADE
SENIOR. ENCONTROU NAO APENAS
CONHECIMENTO, MAS UMA FONTE DE
INSPIRACAO QUE A LEVOU A CRIAR ALGO
VERDADEIRAMENTE ESPECIAL.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

Clara

o~ ') Pl 1

Q e

€ o 3r. Girasso]
Dina Patrici,

---------

aluna da Universidade Sénior. A
sua historia inspiradora mostra que
nunca € tarde para aprender, criar e,
acima de tudo, compartilhar hist6-
rias que tocam coragoes. O seu lega-
do vai além das palavras impressas;
€ o exemplo de que a vida continua
a ser uma jornada de descoberta, in-
dependentemente da idade.

O seu testemunho é o do poder
transformador da educacio ao lon-
go da vida. Na Universidade Sé-
nior, ela ndo apenas encontrou co-
nhecimento, mas desbloqueou um
reservatorio de criatividade a espera
de ser explorado. Com um livro pu-
blicado e novos projetos em anda-
mento, Dina destaca-se como um
farol de inspiragdo, iluminando o
caminho para uma vida que é sem-
pre cheia de novas possibilidades,
independentemente da idade. 4
mensagem e legado que quero deixar
aos meus netos, principalmente, € a
de nunca desistir. Devemos sempre
ter esperanga e fazer as coisas acon-
tecer.”, conclui. NC
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Explorando os
Misterios do Oceano («
* edoUniverso !

OS ALUNOS DO 32 E 42 ANO DA ESCOLA BASICA MESTRE
QUERUBIM LAPA, EM CAMPOLIDE, EMBARCARAM
NUMA JORNADA EDUCATIVA, EXPLORANDO TANTO AS
MARAVILHAS DO OCEANO QUANTO OS SEGREDOS DO
UNIVERSO, EM VISITA AO AQUARIO VASCO DA GAMA E

AO PLANETARIO DE MARINHA.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

AQUARIO VASCO DA GAMA:
UMA IMERSAO AO MUNDO SUBAQUATICO

Acompanhados pelo Presidente da Junta de Freguesia de
Campolide, Miguel Belo Marques, pelo vogal Bruno Gonza-
lez e pela Coordenadora Teresa André, os estudantes tiveram a
oportunidade de mergulhar no fascinante mundo subaquatico
durante a visita ao Aquario Vasco da Gama, um dos mais an-
tigos aquarios do mundo, nascido do sonho e ambic¢ao de um
principe de descobrir as profundezas do oceano.

Esta experiéncia tnica permitiu que os alunos explorassem a
vasta biodiversidade da vida marinha e do patriménio oceanogra-
fico portugueés. Guiados por especialistas, cada tanque revelou um
novo mundo de criaturas marinhas, proporcionando uma jornada
de descoberta educativa.

PLANETARIO: UMA VIAGEM
ESPACIAL INESQUECIVEL

A aventura educativa continuou com uma visita ao Planetario de
Marinha, onde os alunos dos 32 e 42 anos da EB Mestre Querubim
Lapa exploraram as maravilhas do universo de maneira envolvente.
As sessOes no planetario permitiram que as criancas se sentissem
como verdadeiros astronomos, parte de um incrivel espetaculo este-
lar, deixando-se maravilhar por milhares de estrelas.

Além disso, a observacao do céu através de telescopios ofereceu
uma visdo mais proxima de planetas e estrelas, proporcionando uma
oportunidade tnica para aprender sobre os segredos do espaco de
maneira divertida e interativa.

COMPROMISSO COM A EDUCACAO

Iniciativas como estas destacam o compromisso da Junta de
Freguesia de Campolide em promover oportunidades educati-
vas enriquecedoras para os jovens da comunidade, incentivan-
do a curiosidade e a aprendizagem.

Um agradecimento especial a Marinha Portuguesa pela ca-
lorosa rececao e pela contribuic@o significativa para a jornada
educativa das nossas criangas.

Estas experiéncias educativas em Campolide refletem nao ape-
nas a busca pelo conhecimento, mas também a dedica¢ao em pro-
porcionar aos jovens as ferramentas para entender e apreciar o
vasto mundo que os rodeia. NC




EDICAO N°104 JANEIRO 2024

<« ENTREVISTA »

ascido a 14 de novembro

de 1940 no coracdo da al-

deia de Cardosos, fregue-

sia de Arrabal, no concelho
de Leiria, e filho de agricultores,
Francisco Pereira Crespo foi o
mais novo de treze irmaos. Na altu-
ra, o pais sofria os efeitos da segun-
da guerra mundial e a escassez de
bens afetava as condicoes de vida no
pais. Tendo perdido a sua mae mui-
to cedo, aos oito anos de idade, por
motivos de doenca cardiaca e tuber-
culose - “Naquela altura ndo havia
condigoes para tratamentos, talvez
por cansaco, talvez por ter tantos fi-
lhos” — Francisco foi criado e edu-
cado pelo pai, uma pessoa muito re-
ligiosa e zelosa das praticas cristas.
Ele ia a missa todos os domingos,
rezava o terco, e a familia orava to-
dos os dias, de manha muito cedo e
a noite antes de ir dormir.

Francisco fez a escola normal,
o primeiro ciclo, e depois, olhando
para o prior da sua aldeia, achou
que aquele podia ser o seu caminho.
“Eu, desde pequeno, comecei a olhar
para o meu pdroco e penset que gos-
tava também de ir para ali’. Fina-
lizada a quarta classe, tinha varias
opgoes de escolha: ir para o Semi-
nario Diocesano de Leiria, para a
Ordem dos Franciscanos ou ir para
o Seminario da Consolata de Fati-
ma. Nao sabendo o que escolher,
“fui para onde me mandaram’”.

~

Aos onze anos, Francisco entrou
entao para a Consolata. Foi levado
de burro pelo seu pai e por uma das
suas irmas até Fatima e ali esteve a
estudar até completar o sétimo ano.
No inicio, as saudades apertavam e
até marejavam os olhos, mas com o
apoio e o sacrificio da sua familia,
conseguiu prosseguir. “Ali fiz, desen-
volvi, cresct. Até demais”. Francisco
recorda um ano em que cresceu tan-
to e ficou tao alto “que tive de ir para
casa por causa das gemadas de ovos,
sendo ndo aguentava passar o ano’.
Mas manteve o seu aproveitamento
e tendo duas irmas mais velhas que
tinham entrado no Convento das Ir-
mas Franciscanas Hospitaleiras, o
seu pai estava muito realizado por,
entre os treze filhos, ter trés ‘entre-
gues ao Senhor’.

Concluido o sétimo ano, em
1959, foi enviado para o Novicia-
do, em Itdlia, a fim de fazer a Pro-
fissao religiosa. “E um ano em que
nos nos preparamos para depois
fazer os wvotos religiosos”. Esta se-
gunda separacdo da familia, aos de-
zoito anos, foi igualmente dificil e
Francisco teve de recorrer as todas
as suas forcas para lidar com o que
viveu em Certosa di Pesio, na pro-
vincia de Cuneo, a 1500 metros de
altitude. Aqui esteve mais de oito
meses debaixo de neve. “Saudades
de Portugal!”, recorda ele, lembran-
do que tinha de tirar a neve de cima

UMA VIDA DEDICADA AO SERVICO,
COM FE E DEVOCAO

COM 83 ANOS E UM PERCURSO CONSAGRADO A AJUDAR
OS NECESSITADOS, E UM HOMEM AFAVEL E SENSIVEL
AS DIFICULDADES DO OUTRO. O LEMA QUE ESCOLHEU
NO DIA DA SUA ORDENACAO FOI “POR AMOR” E ESSA

TEM SIDO A MAXIMA DA SUA VIDA EM CINQUENTA E

OITO ANOS DE SACERDOCIO, ASSIM COMO DA SUA OBRA

SOCIAL, FEITA COM VERDADEIRA CARIDADE.

Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto
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do telhado e que, de vez em quan-
do, nos passeios pela montanha,
escorregava e “dava assim uns tom-
bos no chdo”. Foi um ano onde nao
havia estudos, mas havia oracao,
reflexdo, meditacao e onde as pes-
soas pensavam seriamente se seguir
a profissao religiosa era verdadeira-
mente a vontade de Deus. “Alguns
aguentam, outros vém-se embora’.
Francisco confessa que teve muitas
vezes vontade de desistir, mas de-
pois havia sempre alguma conversa
amistosa que o fazia perseverar.

Findo o ano do noviciado, chegou
o momento de rumar a cidade onde
nasceu o Instituto da Consolata e
onde se situava o Seminario Maior
de Turim. Ali encontravam-se todos
os seminaristas e o plano de estudos
incluia dois anos de Filosofia, mais
quatro de Teologia, ao todo seis anos
de estudo. “Estdvamos todos juntos.
Eramos cento e tal, quase duzentos
seminaristas, todos vestidos de bati-
na’. Francisco recorda com alegria
que juntos, ali estudavam, rezavam,
faziam brincadeiras e jogavam. As
quintas-feiras iam todos para fora
de bicicleta, cerca de quinze quil6-
metros até a cidade para “comer pas-
ta asciutta” e jogar a bola. A estadia
em Turim durou sete enriquecedo-
res anos e a ordenacao sacerdotal
ocorreu ainda antes de terminar a li-
cenciatura, durante o tltimo ano de
Teologia, a 18 de dezembro de 1965.



“Fomos ordenados trinta e seis pa-
dres nesse dia’.

Chegou finalmente o tao espera-
do momento de regressar a Portu-
gal. A viagem foi feita de barco e no
dia 20 de julho de 1966 foi o gran-
de dia na freguesia de Arrabal, onde
foi celebrada a Missa Nova pelo
agora Padre Crespo, na terra que
o0 viu nascer.

Depois de matar as saudades de
casa e da familia, estava na hora de
rumar ao destino decidido para rea-
lizar a sua primeira atividade. Foi
no Seminario Menor de Ermesinde
em que se tornou Prefeito e onde ti-
nha a incumbéncia de tomar conta
de trinta a quarenta rapazes, futu-
ros continuadores da obra do insti-
tuto. No entanto, passados quinze
dias, recebeu a ordem de que tinha
de voltar para Fatima, onde estava,
na altura, a iniciar-se a construcao
do Hotel Pax. “Durante quatro anos
construo o Hotel Pax”, onde fazia de
tudo, incansavelmente, desde cons-
trucdo, reconstrugao, administra-
¢do, o que fosse necessario.

O hotel tinha de ser terminado
até 1967, data marcada para a vinda
do Papa Paulo VI a Fatima, a fim de
acolher o maior nimero possivel de
peregrinos. Foram muitos dias de
preparacao para receber gente de
toda a parte. “Durante trés ou qua-
tro dias eu ndo fui para a cama’.
O Pe. Crespo tinha de correr para
todo o lado de forma a poder aten-
der a todos, com pouco ou quase
nenhum tempo, nem sequer para
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comer. Pensando no aforismo que
diz que ‘Deus escreve direito por
linhas tortas’, o que é facto é que
estes quatro anos de trabalho ma-
terial foram importantes para a sua
vida futura de acdo pastoral, que
nunca mais teve fim.

Apesar da dedicacao ao hotel Pax,
inesperadamente, quatro anos de-
pois, em 1970 e por ordens superio-
res, foi mandado para Lisboa a fim
de tirar um curso de Contabilidade.
Pe. Crespo confessa que lhe custou
muito depois de tanto trabalho para
construir e manter o Hotel Pax, mas
obedeceu e rumou a capital. “Nunca
tinha vindo a Lisboa, praticamen-
te ndo conhecia nada”. Veio ocupar
o lugar de coadjutor da paroquia de
Santo Anténio de Campolide onde,
a par com o curso que continuava
a tirar, ainda tomava conta de um
grupo de rapazes. Voltou a comecar
tudo do zero. Um ano mais tarde,
substituia o paroco anterior e torna-
va-se o Paroco de Campolide.

Olhando para a igreja de Campo-
lide, pensou seriamente no que iria
fazer. “Foi ai que eu comecei a ver
que, em Campolide, as pessoas, por
a igreja estar deslocada, havia pou-
ca gente que ld ia”. E entdo que lanca
o repto a Denise Bernard, que ain-
da hoje é viva e que foi a fundado-
ra de O Ninho, que fosse tocar 6rgao
a igreja. Através disso, o Pe. Cres-
po reparou na Quinta da Bela Flor
completamente abandonada e pen-
sou que “tinha de fazer alguma coisa
para atender aquelas pessoas”. Foi
entdo que os dois, mais tarde com o

apoio de um grupo maior, se orga-
nizaram e montaram um pré-fabri-
cado na Quinta da Bela Flor, com a
ajuda da C. M. de Lisboa, e onde a
missa era celebrada todos os domin-
gos e se dava também a catequese.
Depois regressava “para cima” e ce-
lebrava a missa na igreja de Campo-
lide. Esse pré-fabricado reuniu as
pessoas de tal forma que se formou
uma cooperativa para as mesmas co-
mecarem a ter condig¢oes para terem
uma casa. Entretanto, também foi
montada uma pequena creche.

Nao obstante, poucos anos de-
pois, cerca de 1973, era necessario
encontrar respostas para o susten-
to da casa do Cacém, que recebia
seminaristas que frequentavam a
Catolica. Os seus superiores man-
daram-no deixar Campolide e, no
novo destino, teve de construir tudo
para providenciar autonomia a casa.
“Montar uma pocilga, montar gali-
nhas, frangos, porcos, vacas, pintos,
ovos, depois as couves, o tomate...”.
Nas ruas, nas casas religiosas e
nos supermercados era conhecido
como o padre das galinhas, onde
vendia parte dos produtos gerados
pela quinta. O Pe. Crespo dividia-
-se entre varios afazeres, duran-
te a semana e aos fins de semana,
confiando que a providéncia divina
nao abandona quem muito se esfor-
ca. Nesse mesmo ano, para além de
ainda continuar a prestar assistén-
cia religiosa ao Bairro da Quinta da
Bela Flor, comecou também a cele-
brar a Eucaristia na Paréquia de S.
Vicente de Paulo, na Serafina, onde
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o anterior padre abandonou o cargo
apos insultos e maus tratos por par-
te da populacao.

Em 1974 assumiu a responsabi-
lidade de Ecénomo Provincial do
Instituto da Consolata, continuan-
do a celebrar missa na Bela-Flor e
em S. Vicente de Paulo. “Eu tinha
de tomar conta das contas do hotel,
do Semindrio de Fatima, do Semi-
ndrio de Ermesinde, do Semindrio
do Cacém, do Semindrio de Abran-
tes...”. E era ainda membro do Con-
selho Provincial da Consolata.

Em 1977, S. Vicente de Paulo con-
tinuava sem paroco. Tinha apenas a
missa dominical celebrada pelo Pe.
Crespo depois de vir de Sete Moi-
nhos e uma outra durante a semana
por outro padre que vinha de outra
paroquia. “Isto estava tudo degra-
dado”. Havia edificios deteriorados,
outros ocupados, e era necessario
fazer um novo arranque. Ao olhar
para aquilo, o Pe. Crespo sentiu o
desejo de transformar aquela reali-
dade e fazer renascer o servigo pa-
roquial. Propos-se, assim, a dirigir
a paroquia da Serafina e do Bairro
da Liberdade. A primeira coisa que

era preciso fazer era devolver as ins-
talacGes a paroquia, de forma a que
a mesma pudesse comecar a funcio-
nar novamente e promovesse € aju-
dasse as pessoas a terem melhores
condicoes de vida. Comecou pelos
idosos, a quem deu reposta atra-
vés de um centro de dia construido
num pavilhao pré-fabricado, com a
ajuda da Caritas. “Sessenta pessoas
ali todos os dias e depois com apoio
domiciliario”. Faziam também ati-
vidades e passeios. E Pe. Crespo
revela, em tom de brincadeira, que
“quem tem um bichinho, depois a
coisa comega a puxar a outra’. De-
cidiu entdo abrir um jardim de in-
fancia com o apoio da Santa Casa
da Misericérdia, onde recebiam
cerca de cem criancas.

Depois veio a criacdo de um ate-
lier de tempos livres para as criangas
que estavam na escola. Mais tarde,
nasceram as atividades com gru-
pos de jovens, incluindo colénias de
férias e fins de semana. “Na Praia
das Macas encontramos um senhor
que nos emprestava a casa’. Fica-
va ainda a faltar uma resposta mais
completa aos idosos e surgiu entao
a decisao de construir um lar para

idosos dependentes. Com o auxilio,
novamente, de Denise Bernard, que
tinha varios conhecimentos, conse-
guiu financiamento para criar o lar
onde podia dar resposta, no primei-
ro piso, a mais de quarenta idosos,
com mais uma outra condicio. “E
que havia deficientes que andavam
na rua a serem maltratados pela
populacdo e isso ew ndo conseguia
suportar”. Pe. Crespo fez entao
mais um acordo para receber cerca
de trinta deficientes adultos.

No entanto, apesar de tdo grande
obra feita, sentia que faltava ainda
uma valéncia: a creche. No lar foi
adaptada uma zona onde eram re-
cebidas cerca de cinquenta criancas
até aos trés anos de idade e as res-
tantes, do pré-escolar, dividiam-se
em duas salas para cada ano. Com
o passar do tempo, o pedido para
acolher mais idosos era cada vez
maior e o Pe. Crespo afligia-se por
nao ter como dar resposta. Decidiu-
-se entdo a construir um segundo
andar no lar, com capacidade para
receber mais cinquenta idosos.

Em 1984, chegou o momento de
tomar uma decisdo. Tendo surgi-



do a hipoétese de ser nomeado Su-
perior Provincial na Congregacao
da Consolata, isso significava aban-
donar a sua obra a meio. Pe. Cres-
po encheu-se de coragem, foi falar
com o Sr. Patriarca D. Anténio Ri-
beiro e decidiu renunciar ao cargo
que lhe ofereciam e continuar na
pardéquia com o seu projeto, sendo
incardinado no clero diocesano do
Patriarcado de Lisboa. Desta for-
ma, dedicou-se a terminar a obra
de expansao do lar e, de seguida,
aplicou-se na ultima coisa que fal-
tava, a construcao do edificio da
igreja, que faz agora vinte anos que
foi inaugurado. Nas palavras sin-
gelas de Pe. Crespo: “Eu, quando
cheguet, disse que primeiro tinha de
dar resposta aquilo em que acredi-
to, que ¢ o Cristo vivo na pessoa do
pobre, da crianga, do deficiente, do
idoso. Vou-lhes dar condigoes para
eles poderem viver. S6 depois é que
construo a igreja’.

Se foi facil? O Pe. Crespo res-
ponde que nao. “Foi uma vida dura,
mas ao mesmo tempo sempre com
uma perspetiva boa de poder apre-
sentar uma instituicdo com cui-
dado e com o melhor que eu podia
fazer’, dando melhores condicoes
as pessoas e influenciando positiva-
mente as suas familias. Fica ainda,
no entanto, a sensacao de obra in-
completa pela dificuldade em che-
gar a populacdo toxicodependente,
o que ainda o preocupa.

Hoje, o Centro Social de Sao Vi-
cente de Paulo é uma obra notavel
que emprega muitas pessoas e que
da resposta social a criancas, jo-
vens, idosos, deficientes e familias

carenciadas. Tem também o equi-
pamento social ‘Canto do Francisco
- Fundacao Julia’, na vila da Lou-
rinha, onde proporciona aos jovens
dos bairros da Serafina e da Liber-
dade um espaco de encontro, refle-
Xa0 e retiro espiritual, assim como
campos de férias para jovens das
classes mais desfavorecidas.

Em 2003, o Pe. Crespo foi no-
meado Conego da Sé Patriarcal
de Lisboa pelo Cardeal Patriarca
Dom José Policarpo e em 2009 tor-
nou-se Diretor do Departamento
da Pastoral Socio-Caritativa do Pa-
triarcado de Lisboa. Em 2019, com
79 anos, foi novamente nomeado
paroco da Paroquia de Santo An-
tonio de Campolide, que acumulou
com a paroquia da Serafina.

A visita do Sumo Pontifice, o
Papa Francisco, a proposito da Jor-
nada Mundial da Juventude, foi
um ponto alto de reconhecimento
da notavel jornada do Pe. Crespo.
Honrado e profundamente agrade-
cido pela homenagem que o Papa
lhe fez, o conego e a sua equipa em-
penharam-se incansavelmente para
que cada detalhe desse momento
fosse verdadeiramente memoravel.
O gesto encheu o Pe. Crespo de
alegria e animou-o “a fazer sempre
mais e melhor por aqueles que pre-
cisam de apoio e do amor de Cristo”.

No entanto, com 83 anos, o Pe.
Crespo fala com uma alguma preo-
cupacao sobre o futuro do centro.
“Ndo set se ha alguém que tenha
coragem de pegar nisto assim como
eu peguer’. E um trabalho conti-
nuo e dificil que exige dedicacao. A
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obra do centro social é praticamente
como uma “filha”, tem muito da sua
vida, do seu temperamento e do seu
trabalho. “O Senhor é que sabe o que
vai ser o _futuro”, mas é o seu pro-
fundo desejo que a obra continue
e que haja quem lhe pegue e ndo a
deixe cair quando chegar a hora de
se afastar.

Segundo as palavras de Miguel
Belo Marques: “O Padre Crespo é
uma figura incontorndvel da fre-
guesia e é impossivel ndo falar dele
quando falamos de Campolide e da
sua historia. O trabalho transfor-
mador que este homem extraordi-
ndrio tem feito nas ultimas décadas,
muitas veges até substituindo aqui-
lo que s@o as responsabilidades das
entidades publicas, é absolutamente
assinaldavel e todos temos de lhe estar
muito gratos. Em Campolide e, em
particular, no Bairro da Serafina,
hd um antes do Padre Crespo e um
depots do Padre Crespo”.

Em jeito de conclusiao, o Pe.
Crespo dirige aos jovens palavras
semelhantes a do Papa: “Ele proje-
tou-os nmesta perspetiva de esperan-
ca, de serem homens de esperanca,
ndo obstante todas as dificuldades
e problema do mundo de hoje’. Ape-
la-lThes também para que escolham,
como futuro, a area social que é, se
calhar, aquela que esta a necessitar
cada vez mais. “Aqui o nosso Portu-
gal estd necessitado”. Ha caréncia
nas profissoes ligadas a esta area e
isso tera sérios impactos no futuro.
Quem o sentir que o escolha, tal
como ele, “Por Amor”. NC
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NATAL SOLIDARIO EM CAMPOLIDE

COMO O E’SPI'RITO DA FAMILIA DA JUNTA DE FREGUESIA DE
. CAMPOLIDE E NAO DEIXAR NINGUEM PARA TRAS, A CHEGADA DA
EPOCA NATALICIA TROUXE CONSIGO MAIS UMA EDICAO DOS CABAZES
DE NATAL. COM DEDICACAO, EMPENHO E SOLIDARIEDADE, MARCOU-SE
PRESENCA PARA O QUE NATAL NAO FALTASSE A QUEM MAIS PRECISA.

Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto

A INICIATIVA

Entre os dias 18 e 22 de dezembro, o Palacio Lagua-
res entrou numa enorme azafama para levar a cabo a
preparacao e distribui¢do dos Cabazes de Natal para
entrega as familias mais fragilizadas da freguesia. Este
ano, a semelhanca dos anteriores, varios voluntarios
dedicaram-se incansavelmente a esta acdao de solida-
riedade social que ja decorre desde 2010 e cujo objeti-
vo é ajudar os moradores carenciados a terem um bo-
cadinho mais de conforto numa altura tao especial e
que pede comunhao, solidariedade e presenca.

Compostos por varios bens alimentares, assim como
por artigos de higiene pessoal ou para o lar, os cabazes
oferecidos pela Junta de Freguesia reforcaram a des-
pensa de varias familias, num esforco coletivo para aju-
dar quem mais precisa. Segundo as palavras de Miguel
Belo Marques, “Esta € uma iniciativa que, infelizmen-
te, nos sentimos necessidade de fazer porque ainda te-
mos muitas pessoas carenciadas e com necessidades na

freguesia. O nosso objetivo é que essas pessoas possam
ter um pouco mais de conforto nesta época especifica.
Durante os 365 dias do ano temos vdrias respostas so-
ciais, mas achamos que se justifica, numa fase tdo sin-
gular como esta, termos também uma resposta especial

e conseguirmos que essas pessoas tenham uma ceia de
Natal com um pouco mais de conforto”.

OS VOLUNTARIOS

A iniciativa contou com a dedicacao de varios vo-
luntarios empenhados dos departamentos da Junta
de Freguesia, que todos os anos se juntam para le-
var a cabo esta importante tarefa. Esta edicao contou
também com ajuda de voluntarios do Hotel SANA
Malhoa, que pertence a cadeia SANA Hotels. Nas pa-
lavras de Ana Isabel Pereira, colaboradora do hotel:
“Fot com muito boa disposi¢do e vontade que aceitamos
este desafio de vir participar enquanto voluntdrios.
Achamos que é importante poder contribuir de alguma
forma para ajudar quem mais necessita”.

Miguel Belo Marques expressa também o seu orgu-
lho no trabalho que as equipas da Junta de Freguesia
conseguiram desenvolver. Os dias comecavam cedo e as
filas a porta do Palacio Laguares, na Rua Professor Sou-
sa da Camara, também. La dentro, numa mesa compri-
da a fazer de bancada, os voluntarios entregavam dois
sacos bem carregados a cada morador inscrito enquanto
os agradecimentos se multiplicavam. Para la da banca-
da, na sala ao lado, varios voluntarios entreajudavam-se



na organizacao e separacao de produtos, assim como
posterior preparacao e composicao dos cabazes.

OS POSTAIS

Este ano, tal como em edi¢Oes anteriores, os cabazes
contaram com uma mensagem de esperanca muito es-
pecial criada pelas criancas de Campolide. Em resposta
ao desafio que lhes foi colocado, as criancas e jovens das
escolas da Freguesia — Escola Basica Mestre Queru-
bim Lapa, Externato de Educacao Popular e Exter-
nato do Parque - desenharam e decoraram varios pos-
tais especiais. Cada um desses trabalhos foi colocado
dentro de um cabaz a ser entregue a cada familia.

OS DOADORES

Os cabazes contaram com as simpaticas doacoes de
varias empresas como a Unilever, a Sovena e o Lidl,
e também a marca Licor Beirdo. Mais uma vez, e em
conformidade com prévias edicoes, a Junta de Fre-
guesia de Campolide decidiu nao investir nenhuma
verba do seu orcamento em iluminagoes natalicias de
rua, para que esse valor pudesse reverter a favor dos
cabazes solidarios. Desta forma, grande parte do res-
tante conteudo foi adquirido pela mesma, num gesto
de apoio genuino aos seus moradores mais necessita-

dos, para que estes pudessem iluminar as suas consoa-
das. De referir ainda o auxilio da Tertalia dos Antigos
Estudantes de Coimbra em Lisboa, que se reinem
mensalmente num restaurante em Campolide e que
este ano decidiram ajudar a compor os cabazes, contri-
buindo com inimeros bens alimentares.

AS ENTREGAS

Para poder chegar aos moradores que tém dificulda-
de em se deslocar as instalagoes da Junta de Freguesia,
uma equipa de distribuidores foi até aos vinte e seis
domicilios sinalizados e levou a oferta aos Bairros do
Tarujo, Bela Flor, Serafina e Liberdade. Entre agra-
decimentos, sorrisos e abracos hospitaleiros, varias fo-
ram as partilhas com os funcionarios da Junta. Para a
D. Filomena, esta iniciativa “significa muito, dd muito
Jeitinho para quem tem tantas despesas e reformas tdao
baizas”. Ja a D. Maria de Lurdes agradece “a todos e,
em especial, ao senhor presidente”. A D. Venancia con-
firma-nos que é uma boa ajuda, porque tem o filho de-
sempregado e a sua pensao vai praticamente toda para
ele. A D. Georgete partilha ainda que “Dd muito jeito.
Tenho 87 anos e ainda vou fazendo o meu comer e tra-
tando da minha casa, por isso sempre da um bocadinho
para as coisas que e _faco”.
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APONTE A CAMARA DO
SEU SMARTPHONE PARA
O QR CODE E ASSISTA
AOS VIDEOS.

No dia 24, de forma extraordinaria, o Presidente da
Junta de Freguesia, Miguel Belo Marques, acompa-
nhado da vogal Catia Costa e de Raquel Silva, Coor-
denadora do Departamento de Acdo Social, também
se deslocaram as 21.2 e 37.2 Esquadras da PSP, Cam-
polide e Serafina, assim como as instalagoes da Policia
Municipal e ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Campo de Ourique para oferecer cabazes, num gesto
de reconhecimento por todo o servico prestado por estes
organismos e agentes a populagao de Campolide.

O BALANGCO DA INICIATIVA

Este ano, o nimero de cabazes rondou praticamente
os setecentos, sendo que cerca de duzentos e cinquen-
ta foram destinados a agregados que recebem apoio
alimentar de forma regular com as varias instituigcoes
que atuam na freguesia. Em conjunto com os restantes
cabazes que foram entregues de forma pontual, a tota-
lidade de ofertas foi semelhante a do ano anterior. Ape-
sar da estabilizacdo, o numero de familias em situacao
carenciada ainda é preocupante. Miguel Belo Marques
identifica esta mesma apreensao: “O que nos deizaria,

de facto, contentes, era que o numero de cabazes fosse
zero, porque era sinal de que ninguém necessitava. In-
felizmente, ndo estamos nessa fase, portanto, dentro
da tristeza ficamos satisfeitos por podermos estar aqui
para as pessoas e sentirmos que ajudamos a que o Natal
dessas familias seja um pouco mais feliz’.

De uma forma geral, “a iniciativa correu bem”, segundo
Raquel Silva, Coordenadora do Departamento de Acao
Social e a principal organizadora desta iniciativa solidaria.
Este ano, distintamente dos anos anteriores em que ha
sempre varias pessoas que se inscrevem mas acabam por
nao ir levantar os cabazes por varios motivos, essa situa-
¢ao nao se verificou. “Acho que nunca nos tinha acontecido,
ndo sobrarem cabazes”. Raquel partilha também que hou-
ve um decréscimo na quantidade de produtos de higiene, o
que se tentou compensar com a parte alimentar.

Fica o agradecimento a todos os envolvidos pelo ex-
celente trabalho, espirito de equipa e comunhao que ga-
rantiram uma época natalicia muito mais digna a muitas
familias carenciadas. Sera isto aquilo que é verdadeira-
mente encarnar e personificar o espirito de Natal. NC
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CAMPOLIDE BRILHOU COM A MAGIA DO NATAL,
COM A ESCOLA BASICA MESTRE QUERUBIM LAPA

E A UNIVERSIDADE SENIOR A PROPORCIONAR
FESTIVIDADES INESQUECIVEIS. RISOS, TALENTO E
CELEBRACAO MARCARAM A FESTA DE NATAL DA

ESCOLA BASICA MESTRE QUERUBIM LAPA, ENQUANTO
A UNIVERSIDADE SENIOR DE CAMPOLIDE CELEBROU

O FINAL DO PRIMEIRO PERIODO COM UM EVENTO

REPLETO DE ANIMACAO E ESPIRITO NATALICIO.

29

Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto

FESTA DE NATAL DA ESCOLA BASICA
MESTRE QUERUBIM LAPA: UMA VIAGEM
CULTURAL

Na tarde de 20 de dezembro, a Escola Basica Mestre Querubim
Lapa transformou o auditério da Universidade Nova num palco de
diversidade e talento. Sob o tema “Uma Viagem Cultural”, todas as
turmas encantaram a plateia com atuacdes inspiradoras relaciona-
das com diferentes paises. O palco transformou-se num cendrio di-
namico e colorido, com dancas, cangdes e representacdes teatrais
que refletiam a riqueza de diferentes culturas.

O talento e dedicac¢do dos alunos foram aplaudidos por familia-
res e amigos, mas também pelo Presidente da Junta de Freguesia
de Campolide, Miguel Belo Marques, e pela coordenadora Teresa
André, numa atmosfera festiva especial.

Este foi um momento de celebragao, diversidade e unido, onde a
comunidade escolar e os familiares se uniram para apreciar o talen-
to e a criatividade dos alunos.

UNIVERSIDADE SENIOR DE CAMPOLIDE
CELEBRA O NATAL COM ENERGIA E
DIVERSIDADE

No auditério Adacio Pestana, a Universidade Sénior de Cam-
polide celebrou o final do 12 periodo letivo numa tarde repleta
de animacdo e espirito natalicio. Alunos, professores e amigos
reuniram-se para uma celebragdo que destacou a diversidade das
disciplinas oferecidas pela universidade. Desde Tango Terapia até
a Biodanza, as atividades exibiram o dinamismo presente nessas
aulas. O Presidente da Junta de Freguesia, Miguel Belo Marques,
e Raquel Silva, Coordenadora do Departamento de Acdo Social,
expressaram palavras de aprego e incentivo.

A energia contagiante que permeou este encontro terminou
com um delicioso lanche, proporcionando momentos de dogura
e convivio.

Este encontro natalicio € mais uma prova do empenho e vi-
talidade da populacdo sénior, que continua a encontrar formas
vibrantes de viver e celebrar a vida, demonstrando que a idade
€ apenas um numero, e o que realmente importa é o espirito ani-
mado e positivo que trazem consigo. NC
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STAND UP COMEDY

NOITE DE RISADAS
EM CAMPOLIDE

COMEDIA ANIMA O
AUDITORIO ADACIO
PESTANA

~ CAMPOLIDE FOI PALCO DE UMA NOITE
UNICA E INESQUECIVEL, COM O AUDITORIO
ADACIO PESTANA A RECEBER O
ESPETACULO “COMEDIA A CAMPOLIDE”.
ESTE EVENTO DE STAND UP COMEDY
REUNIU UM ELENCO DE COMEDIANTES
TALENTOSOS QUE NAO SO LEVARAM
O PUBLICO AS GARGALHADAS, MAS
TAMBEM CRIARAM UMA ATMOSFERA DE
DESCONTRACAO E ALEGRIA.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

o dia 18 de novembro, o Auditorio Adacio

Pestana transformou-se no palco princi-

pal do humor com o espetaculo “Comédia a

Campolide”. Com seis comediantes talento-
sos - Mario Falcao, Pedro Alves, Joao Marcio, Fran-
cisco Alves, Riuben Marques e Z¢é Maria Simao - o
evento proporcionou uma noite diversificada de Stand
Up Comedy.

Os comediantes trouxeram uma variedade de estilos
e abordagens ao humor, desde observacoes hilariantes
sobre o quotidiano até as peripécias mais inesperadas.
Cada atuacao cativou a plateia, criando momentos de
descontragao e pura diversao.

“Comédia a Campolide” nao foi apenas um desfile
de piadas, mas uma celebragao do humor que encontra
inspiracdo no quotidiano e nas experiéncias de cada
comediante. A capacidade de transformar situagoes do
dia-a-dia em fonte de riso mostrou como o humor pode
ser uma poderosa ferramenta de comemoracao da vida.

INTERAGAO E ENERGIA CONTAGIANTE

O sucesso do evento foi impulsionado pela interati-
vidade com o publico e pela energia contagiante que se
fez sentir ao longo da noite. A plateia nao foi apenas

espectadora, mas parte integrante deste espetaculo.
A capacidade dos comediantes em envolver o publico
criou uma atmosfera de cumplicidade, transformando
0 Auditorio Adacio Pestana num lugar de celebracao
coletiva do humor.

UMA CELEBRAGAO COLETIVA
DO HUMOR

“Comédia a Campolide” trouxe nao apenas risadas,
mas momentos de alegria partilhada, provando que o
humor é uma linguagem universal capaz de unir comu-
nidades. Esta noite inica e inesquecivel permanecera
na memoria de Campolide como uma celebracao do
poder transformador do riso.

A resposta positiva do publico ao “Comédia a Cam-
polide” indica uma tradicao de alegria que pode pros-
perar em eventos futuros. Campolide pode esperar mais
noites de risadas e celebragoes, momentos de humor e
descontracao.

Além de proporcionar entretenimento, “Comédia a
Campolide” destacou a importancia do humor como
uma forca unificadora na comunidade. A capacidade de
rir juntos cria lagos, promovendo alegria e diversao. NC
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« SEGURANCA >

POLICIAMENTO

COMUNITARIO
GANHA PREMIO
EUROPEU

NUM MARCO SIGNIFICATIVO PARA A SEGURANCA
NA CAPITAL PORTUGUESA, O PROGRAMA
“POLICIAMENTO COMUNITARIO EM LISBOA -
COMUNIDADES MAIS SEGURAS” CONQUISTOU O
PRESTIGIADO “SECURITY INNOVATION AWARD
2023 - BEST INNOVATION WITH STRONG SOCIETAL
IMPACT”. ESTE FEITO NAO APENAS DESTACA A
NOTAVEL INOVACAO E IMPACTO POSITIVO DO
PROGRAMA NA COMUNIDADE, MAS TAMBEM
SUBLINHA O COMPROMISSO EXCECIONAL DA
POLICIA MUNICIPAL DE LISBOA. ESTA DISTINCAO
REPRESENTA UMA MUDANCA NAO SO NOS
INDICADORES DE SEGURANCA, MAS TAMBEM
NA RELACAO ENTRE AS AUTORIDADES E OS
RESIDENTES, MARCANDO UMA NOVA ERA NA
SEGURANCA COMUNITARIA.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

EXCELENCIA NA SEGURANCA
COMUNITARIA

Lisboa celebra um feito notavel na abordagem a se-
guranca comunitaria, com o programa “Policiamento
Comunitario em Lisboa - Comunidades mais Se-
guras” a receber o prestigiado “Security Innovation
Award 2023 atribuido pela Comissao Europeia.

Lancado este ano nos bairros da Liberdade e da Se-
rafina, em Campolide, este programa inovador tem
vindo a ser implementado e desenvolvido por varias
freguesias de Lisboa. A iniciativa fortaleceu significati-
vamente os lacos entre a policia e a comunidade, con-
tando com o apoio crucial da Junta de Freguesia de
Campolide e diversas entidades locais.

UMA PARCERIA SEGURA COM A
COMUNIDADE

O éxito deste programa vai além dos nimeros, refle-
tindo-se na percecao positiva da comunidade em rela-
¢ao a presenca policial e na constru¢io de uma parceria
solida e confiante entre as autoridades e os residentes.
A seguranca nao € mais apenas responsabilidade das
autoridades; tornou-se uma conquista coletiva, contri-
buindo para o bem-estar e a qualidade de vida na comu-
nidade de Campolide.

Este reconhecimento europeu é mais do que uma sim-
ples distin¢ao; € um testemunho da eficacia e importancia
do policiamento comunitério na melhoria da seguranca e
na qualidade de vida dos cidadaos. A abordagem inova-
dora adotada em Campolide serve como um exemplo ins-
pirador, apontando caminhos para regides que busquem
fortalecer a seguranca em comunidade.

e

Uma conquista nao possivel sem o esfor¢o conjunto
de todos os envolvidos - agentes da Policia Municipal,
ex-comandante da Policia Municipal de Lisboa, Supe-
rintendente Chefe Paulo Caldas, Junta de Fregue-
sia e todas as entidades colaboradoras.

COMPROMISSO CONTINUO COM
A SEGURANCA

Este prémio nao é apenas um reconhecimento; € um
testemunho do compromisso continuo em buscar solu-
¢Oes criativas para os desafios de seguranca modernos.
O Programa de Policiamento Comunitario em Lis-
boa destaca-se como um farol de inovacao, promoven-
do a seguranca e a coesdo comunitaria. NC



BORDOEREHS
DIA MUNDIAL
DO ANIMAL

CELEBRANDO A VIDA
SELVAGEM

O CENTRO DE RECUPERAGAO DE ANIMAIS
SILVESTRES DE LISBOA (LXCRAS) DESEMPENHA
UM PAPEL VITAL NA REABILITACAO DE ANIMAIS
SELVAGENS E NA SUA REINTEGRACAO NO MEIO
AMBIENTE. DESCUBRA MAIS SOBRE O PROCESSO
QUE CULMINA NA LIBERTACAO DESSES ANIMAIS E
A IMPORTANCIA DE CELEBRAR A VIDA SELVAGEM
NO DIA MUNDIAL DO ANIMAL.

Foto: Francisco Melim | Texto: Sofia Julido

SR E L% Tal 3

o dia 4 de outubro cele-
bra-se o Dia Mundial do
Animal e do Médico Vete-
rinario, uma data que nos
convida a refletir sobre a importancia
da preservacao da vida selvagem e a
necessidade de proteger as espécies
que partilham o nosso planeta. Coin-
cidentemente, essa data marca tam-
bém o aniversario do Centro de Re-
cuperacio de Animais Silvestres
de Lisboa (LxCRAS), uma institui-
cao de vital importancia na reabili-
tacdo de animais selvagens e na sua
reintegracao no meio ambiente.

Para assinalar esta ocasido tao
especial, uma emocionante acao de
libertacao de dois patos reais e um
ourico-cacheiro foi realizada, com
a presenca de alunos do 22 ano da
Escola Mestre Querubim Lapa. A
iniciativa contou também com a pre-
senca do Presidente da Junta de
Freguesia de Campolide, Miguel
Belo Marques, de elementos do
Servico de Protecao da Natureza e
do Ambiente (SEPNA) da GNR e
de Vigilantes da Natureza do Ins-
tituto de Conservacao da Nature-
za e Florestas (ICNF). Este evento
nao so celebra a vida selvagem, mas
também destaca o trabalho dedica-

do de profissionais e voluntarios que
se empenham na preservacao das
espécies e na promocao do bem-es-
tar animal.

O ILxCRAS, em funcionamento
desde outubro de 1997, é um local de
esperanca para animais debilitados,
doentes, feridos ou provenientes de
cativeiro ilegal. Localizado na zona
vedada do Centro de Interpretacao
de Monsanto, este centro conta com
uma equipa multidisciplinar especia-
lizada que trabalha incansavelmente
para promover a recuperagao desses
animais, com o objetivo final de rein-
tegra-los no meio natural.

A reabilitacdo de animais selvagens
¢ uma tarefa complexa, uma vez que
envolve técnicas e requisitos de alo-
jamento e alimentacdo que sao signi-
ficativamente distintos dos animais
domésticos. O siléncio e o isolamento
desempenham um papel fundamen-
tal no processo de recuperacao, razao
pela qual visitas ndo sdo permitidas.
Apds uma avaliacao clinica cuidado-
sa, 0s animais sao acomodados em
unidades de cuidados intensivos, em
espacos climatizados e tranquilos, que
permitem o confinamento de alguns
movimentos, evitando assim agravar
o seu estado clinico.

Quando chega o momento da
alta, esses animais sdo transferidos
para parques de recuperacgao, onde
podem concluir o processo de reabi-
litagao. Isso inclui a retoma de com-
portamentos caracteristicos da sua
espécie, como 0 Voo, a caga e outras
habilidades essenciais a sua sobrevi-
véncia. O processo culmina com a tao
esperada libertacdo desses animais
no seu habitat natural, onde podem
desempenhar o seu papel vital no
ecossistema.

Esta acao de libertacdo realizada
no Dia Mundial do Animal é um
lembrete da importancia de cuidar
do nosso ambiente e celebrar a rique-
za da vida selvagem que nos rodeia e
enriquece. O LxCRAS e outras ins-
tituicdes semelhantes desempenham
um papel fundamental na protecao
de todas as espécies e na promocao
do bem-estar animal. Ao celebrar-
mos esta data, lembramo-nos de
que a responsabilidade de preser-
var a vida selvagem é de todos nos,
e juntos, podemos contribuir para a
construcao de um mundo mais har-
monioso, onde todas as criaturas tém
um lugar e um proposito. NC
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ALFAIATARIA

[DR OF
PORIUAAL

O MUNDO DA MEDIDA

UM ESPACO PEQUENO E ACOLHEDOR,
ONDE O CONFORTO, O SERVIR BEM,
A QUALIDADE E A SATISFACAO
DO CLIENTE ESTAO EM PRIMEIRO

W4  LUGAR. AS PECAS FEITAS A MEDIDA,

VERDADEIRAS OBRAS DE ARTE DA .-
ALFAIATARIA, “FALAM POR SI”. . .

loja onde se situa a Zebra of Portugal foi com-

prada em 2019 por Nuno Marques. Com vinte e

guatro anos de experiéncia na area do vestuario

e apos de ter vivido cerca de onze anos fora de

Portugal, Nuno, de regresso, decidiu estabele-
cer-se por conta prdpria. Na altura, o seu objetivo era abrir
um negécio completamente diferente, mas apés reflexao,
considerou que poderia ser uma 6tima oportunidade cons-
truir uma marca de artigos de confegdo feitos por medi-
da. “Existe uma necessidade muito grande em Lisboa de
artigos feitos por medida a um prego sério e justo.” A 29
de julho de 2021, as portas deste acolhedor, moderno e
requintado espaco foram abertas ao publico.

Composto por roupas masculinas atemporais que assen-
tam na perfei¢do, que duram quase uma vida e que sdo com-
binadas com estilos atuais e de décadas, o DNA da marca esta
baseado na filosofia de oferecer um produto de qualidade,
a um preco excelente e de origem nacional. O core business
da loja, os ja referidos artigos made to measure, satisfazem
o cliente que, muitas vezes, ndao encontra no pronto-a-vestir
roupa que se adeque na perfeicdo as suas medidas. Por este
motivo, este tipo de cliente desloca-se de propdsito a uma
loja que possa satisfazer as suas necessidades.

Nos quinze metros quadrados deste pequeno estabe-
lecimento podemos encontrar, impecavelmente organiza-
dos, os essenciais para o guarda-fatos de um homem: as
calcas chino, a camisa Oxford azul e branca, a camisa de
riscas, a malha de 1 Merino, a malha de algodao, o blazer
azul, entre outros. Podemos ainda encontrar fatos de trés
pecas, oculos, gravatas, calcado, acessérios e muito mais
para o homem que gosta de se vestir bem.

A loja tem também nos noivos um nicho de mercado que
ocupa um grande volume de encomendas, pois estes dese-
jam que o fato do seu dia de casamento seja um artigo Unico
e personalizado, assim como clientes estrangeiros que com-
pram via online.

E Nuno quem estd sempre na loja, atende os clientes e
tira as medidas. A arte da alfaiataria exige pericia e conheci-

Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto |

mento: “Estamos a falar de cerca de trinta e seis medidas e
mais oito de observagdo que sdo tiradas.” E filosofia da casa
gue as expetativas do cliente tém de ser superadas e que a
experiéncia que o mesmo vive quando visita a loja é vital. A
maioria das vendas sdo feitas por agendamento e Nuno sabe
gue o servico que é oferecido tem de ser diferente daquele
que é prestado nas grandes superficies. E isso que diferencia
a Zebra of Portugal em termos de marca e os seus clientes
satisfeitos sdo o seu melhor marketing de referéncia.

E qual a origem do nome? Nuno conta-nos que a marca
Zebra foi criada em 2018. Nessa altura, apostou num negé-
cio online de dculos de sol produzidos em Portugal, onde
cada par dos mesmos era Unico. Isto inspirou-o e fé-lo lem-
brar que as zebras sdo animais com padrées de riscas Unicos,
nao existem duas iguais. O mesmo acontece nos artigos fei-
tos por medida. Zebra é também uma palavra internacional,
escrita e falada de forma muito semelhante em inumeros
paises. A marca Portugal esta agregada, o que acresce valor
“porque a marca portuguesa é muito bem vista Id fora”.

Apesar de ter uma agenda quase sempre cheia, Nuno nao
deixa de referir a importancia do comércio de proximidade.
Ha sempre tempo para atender os vizinhos “que vdo ld com-
prar presentes para oferecer”. Ele sente que a comunidade
local tem uma grande preocupacdo, fazendo com que ele,
dedicado e disponivel, se desloque de propésito a loja para
acudir quando lhe ligam “em cima da hora”, porque preci-
sam de uma pega com urgéncia para um evento. Também
ha quem passe porque precisa de ajuda para fazer o n6 da
gravata...

Conforto, servico, qualidade e satisfacdo sdo, assim, o
mote da Zebra of Portugal, uma empresa com uma filosofia
orientada para o cliente e que trabalha todos os dias para
gue a satisfacdo do mesmo seja atingida. Ficou curioso? En-
t3o ndo deixe de visitar! NC

Rua de Campolide, 203a

32 3 62: 9h00-13h00 e 14h00-19h00
Sadbados: Por marcagao

Telefones: 963664844 e 924245082

www.zebraofportugal.com
www.instagram.com/zebraofportugal
www.facebook.com/ZebraofPortugal



http://www.zebraofportugal.com/
https://www.instagram.com/zebraofportugal/
https://www.facebook.com/ZebraofPortugal
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LICIAS ARTESANAI
DEOCES E SALGADAS

DOCL CIU

CONFEITARIA

DE AMBIENTE ACONCHEGANTE E ACOLHEDOR, A '
CONFEITARIA DOCE CEU E UM LUGAR TRANQUILO | \\!
ONDE SE PODE ENCONTRAR DOCARIA TRADICIONAL} i\
BRASILEIRA, ASSIM COMO SALGADOS E BOLOS FEITOS\\
POR ENCOMENDA. PARA SENTAR OU PARA LEVAR PARA
CASA, A PROMESSA E UMA EXPERIENCIA IMPAR QUE

RECONFORTA E ALENTA O PALATO.
Foto: Francisco Melim | Texto: Catarina Peixoto
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oi com dezoito anos que Samuel Silva trocou o seu

pais natal, o Brasil, por Portugal. Vinte anos volvi-

dos desde entdo, nunca regressou e ha cinco meses

que gere uma acolhedora e cerulea confeitaria na

Rua de Campolide. Tendo passado por varias ativi-
dades, foi ao entrar neste simpatico espago comercial que
0 seu coragao se enterneceu e se “adogou”.

Cozinheiro de profissdo, conta-nos que sempre gostou
de fazer doces. Depois de se ter sentado com o seu sdcio
para conversarem e de ter procurado varios espagos para
iniciar o seu novo projeto, Samuel deparou-se com esta
loja e foi amor a primeira vista.

A escolha do nome também teve a sua razdo de ser. No
Brasil existem muitas confeitarias com o nome “Doce Céu”
e, querendo fazer alusdo a essa tradi¢ao, este encantador e
agraddvel estabelecimento foi batizado com o mesmo nome.

A simpatia e a tranquilidade de Samuel condizem com o
espaco. “E um lugar aconchegante. Todo o mundo que vem
aqui gosta e fala que estd bem decorado. E calmo, tam-
bém. A musica de fundo é tranquila, por isso é um lugar
bem acolhedor”.

Renovada e decorada em tons de azul-celeste, mas man-
tendo o charme de um teto trabalhado que nos salta a vista
assim que entramos, esta agradavel confeitaria atrai e recon-
forta em todos os sentidos. A sua dimensdo mais reduzida
traz uma sensagdo de familiaridade que combina com uma
atmosfera intimista que inspira confianca e acolhimento.

A docaria e os salgados sdo todos feitos por Samuel, des-
de a confecdo até a montagem, por isso o seu dia comeca
bastante cedo, por volta das seis da manha. Isto significa
gue, a hora de abertura, os bolos e os salgados sdo de uma
frescura incrivel e de um sabor incomparavel.

A confeitaria disponibiliza doces tradicionais brasileiros
como o bolo de anands e coco, o pudim de leite conden-
sado, o brigadeiro de leite em po, os bolos de pote, o bolo
red velvet e também salgados como coxinhas, entre outros.
Os bestsellers sao o bolo brigadeiro, o pdo de queijo e as
empadinhas, que sdo feitas com “requeijdo catupiry”.

O preferido de Samuel, confessa ele, é o bolo de ananas
e coco, também muito procurado pelos seus clientes.

Sao feitos ainda bolos decorados por encomenda, ver-
dadeiras obras de arte, mas também sdo servidas torradas,
tostas e baguetes recheadas ou grelhadas, para quem pre-
fere um lanche mais tradicional. De referir também o em-
padao brasileiro, um classico da culinaria dos lares brasilei-
ros que consiste numa tarte salgada com frango desfiado.
Um verdadeiro must a experimentar.

Samuel sente-se em casa. “Eu gosto de estar aqui. E um
pais que, para mim, parece ser da minha familia”. Tem clien-
tes regulares e ndo deixa de referir as suas vizinhas “que
vém todo o dia tomar um cafezinho”. O intervalo de maior
afluéncia da confeitaria é entre as cinco e as sete da tarde e
a mesma esta aberta entre as nove da manha e as sete da
tarde, de segunda a sabado.

Ficou com agua na boca? Entdo visite esta confeitaria,
pare para comer no local ou leve para casa e adoce o seu
dia com uma destas especialidades. A promessa é, no mi-
nimo, ser levado até ao céu! NC

Confeitaria Doce Céu
Rua de Campolide, 86

22 3 Sabado: 09h00 as 19h00
Encerra ao domingo
TIim: 918 880 331
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BREVES

Inicio da construcio do
1.2 Tanel do Plano Geral
de Drenagem

A 4 de dezembro, marcando o Dia de
Santa Barbara, padroeira dos mineiros,
Lisboa celebrou o inicio da construgdo
do 1.2 Tunel do Plano Geral de Drena-
gem, ligando Monsanto a Santa Apolé-
nia. Numa cerimdnia simbdlica, o Car-
deal Patriarca de Lisboa, Rui Valério, e
0 coénego Francisco Crespo, Paroco de
Sdo Vicente de Paulo, abengoaram a
imagem de Santa Barbara, que estara
no estaleiro para protecdo da obra e
dos lisboetas.

O presidente da Junta de Freguesia
de Campolide, Miguel Belo Marques,
marcou presenga na cerimodnia, su-
blinhando o papel fundamental desta
obra para a prote¢do da cidade contra
os impactos das alteracbes climaticas.
O tunel entre Monsanto e Santa Apo-
I6nia tem previsdo de conclusao até ao
final de 2025.

Dia da Floresta Autéctone

A 23 de novembro, para celebrar o
Dia da Floresta Autdctone com uma
experiéncia Unica, os alunos do 12 ano
da Escola Basica Mestre Querubim Lapa
realizaram uma visita guiada ao LXCRAS,
o Centro de Recuperagdo de Animais Sil-
vestres de Lisboa.

Guiados por especialistas, descobri-
ram os desafios enfrentados por ani-
mais silvestres na area urbana e como
o centro desempenha um papel vital na
sua recuperagao e reintegragao.

Durante a visita, os alunos foram
apresentados a varias espécies nativas,
entendendo as caracteristicas distintas
e o papel que desempenham no ecos-
sistema local. Uma experiéncia enri-
quecedora que estreitou os lagos entre
as criangas e a riqueza da biodiversida-
de presente na nossa regido.

Um dos momentos mais emocionan-
tes foi a observagdo de corujas ja em
fase final de recuperacdo e a liberta-
¢do de um pato-real. Os alunos teste-
munharam a emocionante devolucdo
desses seres a natureza, entendendo
a importancia da preservacdo do equi-
librio ecoldgico e da conservagao das
florestas naturais.

No passado dia 16 de novembro, a
Junta de Freguesia de Campolide pro-
porcionou aos nossos queridos senio-
res uma experiéncia teatral uUnica e
memordavel, de alegria e cultura par-
tilhada. O palco escolhido para esta
jornada de risos e boa companhia foi
o Casino de Lisboa, onde a comédia
“Trair e Cogar é S6 Comecar” ofereceu
uma noite repleta de diversdo, com
um elenco de luxo composto por Bru-

no Madeira, Carlos Areia, José Raposo,
Marta Andrino, Rafael Medrado, Rosa
Bela, Rui Unas, Sara Barradas e Telmo
Ramalho.

EDUCACAO

Escola Virtual na Escola
Mestre Querubim Lapa

-

No passado dia 10 de novembro ce-
lebrou-se mais um marco significativo
na educacdao da nossa comunidade!
217 alunos do 12 ciclo da Escola Basi-
ca Mestre Querubim Lapa receberam
a Escola Virtual, uma plataforma edu-
cativa interativa, com a preseng¢a do
Presidente da Junta de Freguesia de
Campolide, Miguel Belo Marques, do
Vogal Bruno Gonzalez e da Coordena-
dora Teresa André.

Este investimento, totalmente finan-
ciado pela Junta de Freguesia de Cam-
polide, reflete o compromisso com
a qualidade do ensino e o bem-estar
dos nossos alunos. A Escola Virtual
oferece recursos pedagdgicos interati-
vos, abrindo portas para uma aprendi-
zagem mais envolvente e eficaz. Que
esta ferramenta contribua para o su-
cesso académico e inspire o gosto pelo
conhecimento!

ACAO SOCIAL

Passeio sénior a Fatima

A Junta de Freguesia de Campolide
voltou a promover, no passado dia 20
de outubro, o aguardado Passeio Sé-
nior a Fatima, uma tradicdo anual que
traz alegria e momentos inesqueciveis
para os membros mais experientes da
nossa freguesia.



Neste dia de unido, devocao, parti-
Iha e gratiddo, os nossos seniores tive-
ram a oportunidade de visitar o San-
tudrio de Fatima, um local de grande
significado religioso e espiritual, onde
puderam desfrutar da atmosfera Unica
deste local de devocgdo. Além da visita
ao Santuario, o dia incluiu um almogo
convivio que contou com a presenca
do Presidente da Junta de Freguesia
de Campolide, Miguel Belo Marques,
e da secretédria do Executivo, Candida
Cavaleiro Madeira. Durante esta oca-
sido, também se comemorou o 502
aniversario de casamento de dois que-
ridos vizinhos, celebrando o amor e o
compromisso de longa data.

Y

-

ACAO SOCIAL

Inscri¢oes Universidade
Sénior

Se procura uma aprendizagem con-
tinua, um convivio enriquecedor e
experiéncias memoraveis, junte-se a
nds nesta jornada educacional e des-
cubra o prazer do saber em cada fase
da vida!

As inscricOes sdo limitadas as vagas
existentes.

(" | UNIVERSIDADE

NoVAS INSCRICOES p

PARA AS VAGAS ExiSTENTES 67 @

CONTACTOS UTEIS

JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE 213 884 607
Balneério Publico da Serafina 211 979 931
Pavilhdo Polidesportivo de Campolide 913 882 896
Casa dos Animais (Canil/Gatil) 218 172 300

Centro de Salude de Sete Rios 217 211 800
Hospital de Santa Maria 217 805 000
Posto de Salude (Junta de Freguesia de Campolide) 912 059 323

POLICIA - BOMBEIROS

21* Esquadra da PSP (Palacio da Justica) 213 858 817
3? Divisdo da PSP de Benfica 217 142 526
37% Esquadra da PSP (Bairro da Serafina) 213 858 346
Policia Municipal de Lisboa 217 225 200
Regimento de Sapadores Bombeiros - Lisboa 800 913 913
Bombeiros Voluntarios de Campo de Ourique 213 841 880
Comissdo Protec¢do de Criangas e Jovens 212 416 166

HIGIENE - LIMPEZAS

Recolha de ‘'MONOS’ (CML) 800 910 211
Entrega Contentores (CML) 800 9210 211
Posto de Limpeza de Campolide 211 328 237
Posto de Limpeza da Serafina 211 328 929

DIVERSOS

CARRIS 21 361 3000
CP 707 210 220
FERTAGUS 707 127 127
METRO 213 500 115
VIMECA 214 357 472
TAP 707 205 700
EPAL - Falta de Agua 800 222 425
EPAL - Roturas na Via Publica 800 201 600

Fiquei sem eletricidade. O que devo fazer?

Primeiro, tente identificar a origem da falha. Verifique se existe luz na
rua, se os vizinhos tém luz, se tem os pagamentos em dia ou se algum
equipamento fez "disparar" o disjuntor/quadro. Caso nao encontre o
problema, ligue: 800 506 506

§ ACUPUNTURA 4? Feira 09HO00/17HO00
gg DENTISTA 2° Feira 14H00/16H30
Eﬁg' 3? Feira 09HO00/16H30
=3 4°Feira  10H00/12H30
24 ENFERMAGEM 2° e 6° Feira 09H00/12HO00
Lt L 4? Feira 16H00/18H00
& Q MASSAGISTA 5 Feira 09HO00/17h00
IQ‘D MEDICO DE F~AMI'LIA 2° Feira 09H30/12H00
) g NUTRICAO 3? Feira 09H00/17H00
@) PROTESICO 32 Feira A PARTIR DAS 15H00
aW PSICOLOGIA 4% Feira 09HO00/12H30
4%} RUA DE CgAIV2IP8LII5E, 226A
TLM - 912 059 323
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A Junta de Freguesia de Campolide,
em parceria com a PSP - 212 REco'-Hn DE

Esquadra - Campolide e a Escola TnMPns Pan

Basica Mestre Querubim Lapa, esta
a promover uma campanha 0 WELT

solidaria de recolha de tampas de &5
plastico. O objetivo é angariar = £
fundos para adquirir uma cadeira ﬁ—
de rodas adaptada para o Weltson.

PONIOS DE. RECOLHR

- JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPOLIDE - Rua de Campolide, 24B

- PSP - 212 ESQUADRA - Rua Marqués de Fronteira (Palacio da Justica)
- ESCOLA BASICA MESTRE QUERUBIM LAPA - Rua de Campolide

- RESTAURANTE VALENCIANA - Rua Marqués de Fronteira, n2 157/163 A
- FRUTARIA DA ISABEL - Rua General Taborda, n2 111 A

w - EB MESTRE
SivpoLoe W ARSEeN QUERUBIM LAPA




