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ANDRE NUNES DE ALMEIDA COUTO

ANA RAQUEL
MOREIRA DA SILVA
SECRETARIA

raquel.silva@jf-campolide.pt

Atendimento:
3.7 feira - Mediante marcagdo prévia

Pelouros: Equipamentos, Habitagao,
Accdo Social, Colectividades,
Igualdade de Oportunidades.

BRUNO CORGAS
GONZALEZ
VOGAL

bruno.gonzalez@jf-campolide.pt

Atendimento:
6.” feira - Mediante marcacdo prévia

Pelouros: Educagéo e Desporto,
Restauracao.

RESTANTES MEMBROS:

Fernando Manuel Rodrigues Santos

BRUNO LOURO
TESOUREIRO

bruno.louro@jf-campolide.pt

Atendimento:
4. feira - Mediante marcacdo prévia

Pelouros: Informéatica, Recursos
Humanos, Servicos Administrativos,
Comércio e Licenciamento, Financeiro
e Contratacdo.

MARIA CANDIDA
CAVALEIRO MADEIRA
VOGAL

candida.cavaleiro.madeira@
jf-campolide.pt

Atendimento:
Mediante marcagao prévia
Pelouros: Saude

Januario Gomes da Costa, Luis Filipe Correia Rosa, Cétia Sofia da Cruz Costa,
Teresa de Jesus Cancela Dias Baptista, Maria Anténia Ramos Serra

E Emanuel Seixas de Almeida e Sousa, Jodo Carlos Infante Gameiro

CDU Maria José Branco Ferreira do Nascimento Garcia Arnaldo

*E!&?SSZ Paulo Cardoso
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EDITORIAL

APROVEITAR O AR LIVRE

Caros Vizinhos e Vizinhas,
ANDRE NUNES DE
ALMEIDA COUTO A pandemia que a todos nos fez sofrer foi a motivagdo para o Poder Local
PRESIDENTE estreitar ainda mais a sua relacdo com a populagdo. A Junta de Freguesia de
Campolide nao foi excepcado, e o elevado nimero de Vizinhos e Vizinhas que

andre.couto@jf-campolide.pt . . ~ -
) P P contou com o nosso apoio é a confirmacdo da vocagdo de uma Junta de Fre-

www.facebook.com/andre.ndac ) T )
guesia, a primeira linha de defesa perante um embate desta magnitude.

Foi neste quadro que desenvolvemos o Departamento de Proximidade ao
Vizinho, uma estrutura de ligagdo entre os moradores de Campolide, as suas

Atendimento:
4.° feira - Mediante marcacdo prévia

Pelouros: Comunicagéao, Espago Publico,

Espagos Verdes, Inovagéo e Defesa do Meio necessidades e outras entidades parceiras, publicas ou ndao. Em meméria des-
Ambiente, Higiene Urbana, Recenseamento tes t t50 d It d t ind . t

Eleitoral, Cultura, Grandes Opgdes do Plano, es tempos tdo duros, para uns ultrapassados, para outros, ainda ndo, parti-
Proteccdo Civil e Seguranga, Transportes, lhamos consigo alguns testemunhos sentidos, alguns casos que contaram com

Departamento de Proximidade ao Vizinho. X = L. L.
P a JFC para minorar as dificuldades geradas no pandeménio que o necessario,

mas consequente, confinamento implicou.
Uma coisa que aprendemos todos a valorizar ainda mais foi a vida ao ar

livre. Descubra neste boletim o que andamos a fazer na Bela Flor, aplicando
técnicas de cultivo saudaveis e sustentaveis, as obras de melhoramento que
devolveram o Campo de Jogos da Serafina com melhores condi¢bes para a
pratica desportiva e o grupo de caminhadas de Campolide, que regressou
a sua actividade regular, dinamizando os passeios a pé, como forma de um
saudavel convivio.

Além das rubricas habituais sobre as pessoas e os locais da nossa Freguesia,
damos-lhe também noticia de duas novidades muito especiais. A chegada da
nossa carreira de bairro, um autocarro que percorre especificamente os bairros
de Campolide, apenas dentro das nossas fronteiras, um desejo antigo de quem
mora mais afastado de outros meios de transporte, e o lancamento da campa-
nha Campolide Sem Beatas, marcado pela distribuicdo de milhares de cinzeiros
de bolso. Queremos passar mais tempo ao ar livre, é certo, mas, cada vez mais,
em harmonia com o espago que nos rodeia, sejam os jardins, espagos verdes,
ou as ruas e pragas onde habitamos. Usufruir ndo implica sujar.

Uma dltima nota de pesar, para lamentar a morte do nosso companheiro na
JFC, Luis Loureiro, que era também um dedicado marchante da nossa Bela
Flor-Campolide. Até sempre, Luis.

Um abraco!
\
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UMA REDE DE APOIOS

Seja pela distribuicao de alimentos, pela atribuicdao do Fundo de
Emergéncia Social ou pela mediac¢do no acesso a outros apoios,
como o Lisboa Protege, a Junta de Freguesia de Campolide foi o pdlo
dinamizador da solidariedade em Campolide, sem maos a medir e em
contacto com muitas e diferentes situa¢cées. Conheca algumas delas.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

asceu ha 57 anos, na cidade de Gouveia, no

Distrito da Guarda. Carlos Bento veio para

Lisboa ha uma década e meia, para trabalhar

na Construgdo Civil. Nem sempre o trabalho

esta disponivel, nos tempos mais recentes ga-

nhava a vida nas feiras, ajudando os comerciantes. A che-

gada da pandemia foi desastrosa, os feirantes recolheram a

casa e “as coisas foram por dgua abaizo”, como bem resume.

Os azares acumularam-se, Carlos estava a residir numa

casa ocupada, mas o proprietario vendeu esse espaco e os

novos donos ‘fecharam tudo com tijolo, para que ninguém

mais fosse para ali”. Ja nao tem pais, tem sim dois irmaos,

mas emigraram em busca de vida melhor, estdo na Suica.

Tem um filho, ja adulto, de 27 anos, a viver em Faro, com

a mae. Carlos viu-se a morar na rua, como tantos outros
deserdados da sorte.

Em Outubro de 2020, surgiu uma primeira luz, no seu ca-

minho. O projecto Housing First da Associacao Crescer,
conseguiu arranjar-lhe uma casa, um TO que nos mostra
com admiravel orgulho, espago impecavelmente mantido e
por si decorado. Instalado numa pequena vila, mora agora
no coracao de Campolide, na rua com o mesmo nome.

Sem trabalho, precisava de apoio também para a alimen-
tacdo e nesse mesmo més recorreu a Junta de Freguesia
de Campolide JFC), “sendo, ndo tinha o que comer, mui-
tas vezes vamos as carrinhas de apoio, mas aquilo ndo che-
ga para todos, essa € que é a verdade”, desabafa.

Recolhe a comida na Escola Mestre Querubim Lapa, e
nao se poupa a elogios, na forma como é tratado e a quali-
dade dessa mesma alimentacao, “impecdvel”, nas suas pro-
prias palavras. “Fez uma diferenca muito grande, se ndo

Jfosse assim teria de ir a Santa Apolénia buscar comida.
Chegamos ld e dao-nos um saco com duas carcagas e um
pacote de leite!”.




CARLOS BENTO

Longe vao os dias em que Carlos tinha um bar, na sua
terra natal, nos finais da década de 80, e jogava Futebol
Federado. Em 1991, trespassou a casa e rumou, também
ele, a Suica. ‘Jd passet um bocadinho, ja. Pelo menos, a vi-
ver na rua, foram sete anos’, lamenta-se. No dia em que
falamos, Carlos comecou a frequentar um curso, uma ac-
¢ao do Centro de Emprego e Formacao Profissional, na
area da Hotelaria, ‘a parte teérica é em Xabregas, as aulas
prdticas vao ser aqui perto, no Rato”, conta-nos. Mais uma
etapa para um regresso a vida.

Carla Pina é cabeleireira, tem 41 anos. Nem sempre foi
essa a sua profissao, mas aos 26 anos deixou a area das ven-
das e abragou este novo oficio, enfileirando num grupo de
renome, os estabelecimentos Liicia Piloto. Mora em Cam-
polide ha cinco anos.

“Em 2020 estava a trabalhar nas Amoreiras, entrei de
Baiza a 15 de Marco e depois fiquei de Assisténcia a Fami-
lia. O pai de uma crianga na escola da minha filha acusou
positivo a Covid-19, ficdmos todos muito preocupados’,
conta-nos.

Pouco depois entrava em lay-off e as dificuldades mo-
netarias aumentavam. Foram dois meses sem baixa nem
ordenado, as contas iam estrangulando, acabou por decidir
dirigir-se a JFC. “Fui pedir apoio, fiquei com ajuda na ali-
mentagdo, ainda hoje estou a receber. Sou comissionista, o
que significa que recebo o saldrio minimo e o resto é pago
através de comissoes”, explica-nos. Negociou uma mora-

CARLA PINA

toria para as prestacoes do carro, mas a situacao nao era
nada facil, “com uma renda de 400 euros para pagar e a
receber 590. Contet com a ajuda do meu ex-marido para
podermos pagar a escola da minha filha”. Os receios eram
por si, mas, compreensivelmente, igualmente pela filha.
“Depois de ser mae percebi o quanto pode ser fragil uma
situagdo’, resume, debitando as palavras pausadamente,
de forma sentida.

DIFICULDADES NUM
PAiS ESTRANGEIRO

Nasceu em Angola, pais de onde emigrou ha década e
meia, rumando a Lisboa em busca de dias mais risonhos.
Mavinga Cabingi tem 39 anos, mora em Campolide
com o marido e dois filhos, uma rapariga com 19 anos e
um bebé, nascido no ano mais estranho das nossas vidas,
com apenas 7 meses. Na sua terra natal estd um terceiro
filho, de 23 anos, ja com outra autonomia. “Trabalhava
em limpezas, em Hostels, por conta prépria, um pouco o
que aparecesse. Quando estava grdavida de trés meses fi-
quei desempregada, por causa da pandemia, fechou tudo,
incluindo as casas de repouso onde também fazia algum
trabalho. Fiquei sem clientes”, recorda.

O marido trabalha em limpezas, mas numa vertente di-
ferente, condominios. “Ele nunca parou, porque o que ele
Jfaz é diferente, limpa patamares de escadas, empresas, um
trabalho que faz sozinho”, descreve-nos.

Com a situagao a apertar e o ordenado dele a ter de dar
para tudo, a JFC foi a op¢ao, para beneficiar de ajuda com
alimentacdo. “Ndo foi nada complicado, imagino que haja
muita gente a pedir o mesmo, com toda esta situagdo da
pandemia e as pessoas a ndo poderem trabalhar. Vou uma
vez por semana a Escola Mestre Querubim Lapa buscar
alimentos e estou muito grata por esta ajuda, se ndo fosse
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ADRIANA GAETANO
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isto, ndo set como seria’, confessa, partilhando as suas ex-
pectativas. Ando a procura de creche para colocar o meu
filho e poder voltar a trabalhar’. Neste momento, enquan-
to ndo consegue regressar a sua actividade, vai fazendo
algumas vendas de perfumes, maquilhagens, cosméticos e
produtos de beleza de uma marca bem conhecida.

Adriana Gaetano nasceu num pais onde a comunidade
portuguesa tem tradicdo, na Veneuzela, ha 32 anos. Veio
para Portugal ha um ano e meio, com uma crianca de colo
que tem agora dois anos, um rapaz, filho de pai portugueés,
com quem mora.

No inicio de 2020 estava a “trabalhar num Call Cen-
ter, uma empresa espanhola, com a pandemia o meu filho
passou a estar em casa e tive de ficar com ele. Ndo é um
trabalho que conseguisse fazer com ele ao pé e acabaram
por me despedir’, relata-nos.

O marido trabalha como motorista, o salario dele para a
alimentacao dos trés, vestuario e pagar uma renda de 500
euros, é a Unica fonte de rendimento actual. Precisou de
contactar a JFC para pedir ajuda com a alimentacao. “Estou
muito agradecida por esta ajuda, se ndo fosse desta_forma,
ndo set como conseguiamos passar por isto’, reconhece.

No seu pais de origem trabalhava como administrativa,
tem mesmo formacdo em Comércio Internacional, mas o
fraco dominio do portugués tem sido um enorme empe-
cilho, quando chega a hora de responder a anuncios ou
apresentar-se a entrevistas para uma vaga. Mesmo assim,
sente alguma alegria, pensando no futuro e zelando pelo
filho, porque “aqusi, ele pode estudar numa escola gratuita
e é uma boa escola’.

SARA FERREIRA

VIDAS QUE PARARAM

Durante 16 anos Sara Ferreira trabalhou na restaura-
¢ao, chegou mesmo a arriscar um estabelecimento, a Tas-
quinha de Baco, em Alfama, um projecto que se manteve
operacional durante cinco animados anos. Foi sempre ali-
mentando o sonho de se dedicar a uma outra area, o seu ob-
jectivo ndo era permanecer para sempre a um balcao. Em
2018, com o seu curso de esteticista completado, decidiu
comecar uma nova aventura profissional. Primeiro no Top
Spa, equipamento instalado no Hotel Altis Belém, depois
no Restelo. “Tinha um contrato, mas era considerado um
estdgio profissional, gquando engravidei, as coisas precipi-
taram-se, n@o me passaram para os quadros’, conta.

A espera da pequena Eva, nascida em Janeiro de 2020,
executava o seu trabalho no Hotel do Bairro Alto, “c fazia
servigos por conta propria para o Ramada, o antigo Altis
Park’. Foi aprofundando o saber e a pratica, nas massa-
gens, trabalho de manicure e pedicure, drenagem linfatica
ou massagem ayurvédica (também conhecida como mas-
sagem indiana).

O cenario mudou, foi parar ao Fundo de Desemprego. Con-
tudo, como nio tinha 12 meses de descontos como trabalha-
dora por conta de outrém, a solucio foi o Rendimento Social
de Insercao, colocando toda a esperanca na licenca de mater-
nidade, para complementar o combate as despesas.

“Em Margo fechou tudo, ainda estamos a espera que
reabra, talvez agora, em Agosto isso possa acontecer”, vai
explicando, com a calma possivel para quem depende de
ajudas sem poder regressar ao oficio que abracou. O Fun-
do de Emergéncia Social (FES), um dos apoios criados
com a pandemia, foi a solu¢ao encontrada para equilibrar



FLORBELA OLIVEIRA

minimamente a instabilidade que ameaca galgar os seus
dias. “Contactet a JFC em Agosto de 2020, recebi este ano,
nos meses de Marco e Abril, e o valor que recebi foi a solu-
¢do encontrada para pagar dois meses de renda’, resume,
com calma e clareza.

Além deste pedido de auxilio a JFC, que também lhe facul-
tou contactos no Banco Alimentar, de onde lhe chegam al-
guns produtos que ajudam a manter a despensa regularizada,
Sara evoca igualmente o papel de alguns familiares, pilares
fundamentais para ultrapassar estes meses mais complica-
dos. Nao perde o sorriso e diz-se pronta para “regressar a sua
actividade, assim que seja posstvel, com todas as cautelas ne-
cessdrias, mas regressar, sim. E o que gosto de fazer?”.

Estamos agora na Avenida Columbano Bordalo Pinhei-
ro. Mora em Campolide desde os sete anos. Resguarda a
idade, quando fala de si e da sua arte. Florbela Oliveira
vai mexendo no cabelo para contrariar algum nervosismo,
compreensivel para quem esta habituada a ver a vida por
muitos olhos diferentes, mas sempre experimentando vi-
das inventadas. “Sou actriz, encenadora de Teatro, escrevi
agora um argumento para cinema. Estava a trabalhar na
Ordem dos Médicos, a dar aulas ld, quando a pandemia
rebentou e a Ordem fechou”, recorda. Ap6s os primeiros
dois meses, partilhando da ilusdo generalizada sobre a cur-
ta duracao deste problema, também ela contactou a JFC.

“Tenho recebido ajuda com a alimentagdo, € uma ajuda

LEANDRO OLIVEIRA

optima, a comida ¢ muito boa e as pessoas que ld trabalham
s@o muito humanas”, faz questao de acrescentar. Desfila
os meses mais recentes, habitados pela perda, quando nos
conta sobre o processo de separagio que vive ou a morte da
grande senhora dos palcos portugueses, Carmen Dolores,
“uma auténtica mae para mim”, confessa.

Leandro Oliveira também desenvolve actividades ar-
tisticas, essencialmente na musica. E até ja foi designer
grafico. Algarvio apenas de nascimento, é em Campolide
que cresceu e vive, desde os seis anos de idade. A mobili-
dade reduzida afecta-lhe o andar, mas nio a vontade de
seguir em frente.

“Percebi hd muito que tenho de ir a luta e ndo quero ser
visto pela diferenca, pela deficiéncia que tenho. Em 2019
estava a viver num parque de campismo, numa caravana,
Jfui auma sessao puiblica da CML e acabei por conseguir que
me arranjassem uma casa, a Santa Casa da Misericordia
de Lisboa auzxilia-me com uma parte da renda, o que é uma
seguranga para mim’, reconhece este jovem de 32 anos.

Foi necessaria uma caucao, contactou a JFC, reuniu-se
com o Executivo e com o apoio conseguido foi-lhe possi-
vel pagar essa garantia monetaria e dar o pontapé de saida
para o arrendamento da casa onde vive. Foram dias difi-
ceis, para todos. A pandemia colocou a nu muitas situa-
coes delicadas’, reflecte.

3dITOdINVD 3d SV|DILON
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JOSE CARLOS SANTOS

Como é sabido, nao foram apenas as
familias a serem afectadas com toda
esta situacao resultante da pandemia.
O encerramento compulsivo de mui-
tos negocios e a diminuicao da sua
capacidade de servir o publico, quer
pelas limitagdes de horarios, quer pela
reducdo de clientes que podem estar
no interior dos estabelecimentos, fo-
ram factores determinantes para uma
assinalavel reducdao de facturacio e,
em alguns casos, impossibilidade to-
tal de realizar algum negocio sequer.
Um dos sectores mais afectados, e
cuja presenca no nosso quotidiano é
bastante expressiva, é a restauracao.

José Carlos Santos tem 46 anos e
esta no restaurante O Baloicinho des-
de os 14. Mas nunca a casa onde hoje é
socio-gerente tinha passado por uma
situacdo como a de 2020. ‘4 primei-
ra vez que houve confinamento, em
Margo, foi complicadissimo, ninguém
estava a espera de uma coisa destas.
Esta zona vive muito de escritorios, as
empresas fecharam, a clientela desa-
pareceu, ndo havia apoios, enfim, foi
muito dificil”, recorda, de forma sen-
tida, este comerciante da Rua Profes-
sor Sousa da Camara. “Chegdmos ao
Natal, parecia que as coisas iam me-
lhorar, mas, em Janeiro, howve novo
confinamento. Desta vez foi diferente,
o0 apoio do Lisboa Protege foi essencial
e nunca chegdmos a_fechar completa-
mente, avan¢dmos para entregas em
regime de take away”, conta-nos, sa-
lientando como “foi muito importante

o papel da JFC, na informagdo sobre
0s apoios e procedimentos a ter, acom-
panhamento de todo o processo, isen-
¢do de taxas e outros pormenores”.

O apoio, com verbas da Camara
Municipal de Lisboa (CML), foi rece-
bido em duas parcelas, em Fevereiro e
Marco, e agora a aposta passa por tentar
capitalizar o bom tempo do Verdo. ‘Ja
me reuni com o Presidente da JFC, que
se mostrou bastante rapido e dgil a dar
atengdo, queremos fazer mais coisas com
a esplanada e parece haver abertura por
parte da Autarquia. Neste contexto, ndo
se consegue ter um negocio sem qualquer
tipo de apoio”, desabafa.

Os profissionais que se ocupam da
imagem de cada um de n6s também
sentiram as extremas limita¢des im-
postas pelas medidas sanitarias ins-
tauradas no combate a pandemia.
Um sector cuja paragem foi bastante
discutida foi o dos barbeiros e cabe-
leireiros. Falamos com a proprietaria
do Rute Cabeleireiro, estabeleci-
mento instalado na Rua Dom Carlos
de Mascarenhas.

“Estamos abertos hd sete anos, mas
ja trabalho em Campolide desde os
meus 18 anos, também num cabeleirei-
ro, na Rua Conde das Antas. A nossa
clientela tem uma faixa etaria ja com
uma certa idade, a loja antiga era num
primeiro andar, aqui é melhor, subir
escadas para essas pessoas é compli-
cado’, vai explicando Rute Carvalho,
actualmente com 44 anos.

Todos os problemas desencadeados

L o 4

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

#LisboaProtege

RUTE CARVALHO

pela Covid-19 ainda se fazem sentir,
mas reconhece que as medidas criadas
foram fundamentais para combater a
fragilidade econdmica generalizada.
A sua pequena empresa foi também
uma das que, através da JFC, se can-
didataram e integraram o programa
Lisboa Protege, da CML.

Logo em 2020 colocou a sua fun-
cionaria em lay-off, ainda sem ima-
ginar que a duracdo do problema
chegaria ao ano seguinte, ainda com
maior gravidade. “Esta segunda vaga

foi muito pior, as pessoas estavam me-

nos medrosas, ligaram menos as cau-
telas a ter, estava toda a gente mais
desleizada’, considera. Os dois filhos,
passaram para as aulas a distancia, o
marido, que trabalha na Construgao
Civil, nunca parou de trabalhar.

Em 2021, as empresas estavam ain-
da a sofrer com as quedas de factura-
¢ao do ano anterior, convivendo com as
incertezas sobre a chegada das vacinas
ou a sua eficacia. “Foi dificil, mas entre
os apoios que foram criados e as aju-
das da familia, la se conseguiu levar
as coisas em frente. Tudo se faz”, acaba
por admitir.

Casada com dois filhos, é com al-
gum optimismo que agora reabre
as portas, atendendo por marcacao,
com as mascaras € o gel desinfectan-
te a juntarem-se aos utensilios que ja
usava. As primeiras semanas foi uma
correria de gente a marcar, depois
abrandou, mas é melhor do que estar-
mos fechados”, resume. nc.




inda recentemente, quando dizia aos seus

garotos para irem todos para o patio, ao ar

livre, era muito mais dificil comecar a brin-

cadeira. Cristina Carrilho tinha de sair

por uma outra porta e contornar o edificio
enquanto as criancas do Jardim de Infancia aguardavam,
a saida do acesso lateral que liga ao patio, a espera que a sua
Educadora se juntasse ao grupo. Agora, apesar da scooter
eléctrica em que se move, nao tem de separar-se das suas
criancas.

Este é apenas um exemplo concreto dos evidentes be-
neficios que a rampa construida pela Junta de Freguesia
de Campolide (JFC), no espago ocupado pelos alunos do
Jardim de Infancia da Escola Basica Mestre Querubim
Lapa, veio trazer ao funcionamento regular das activida-
des e a qualidade de vida de todos os envolvidos, hoje, e
no futuro.

“Depois da interrupedo do Natal, quando regressamos,
deparei-me com esta magnifica surpresa. Claro que faz
toda a diferenga, e ndo falo s6 por mim, com toda a fran-
queza, por exemplo, jd tive um aluno com paralisia cere-
bral’, explica-nos a Educadora de Infancia.

Num tempo em que a inclusao é encarada como um
conceito abrangente, e se abordam as dificuldades e ne-
cessidades de diferentes tipos de pessoas, é fundamental
que essas preocupacoes se estendam a questdoes muito
concretas. “Quando se fazem obras, deve ter-se em conta a

. bGE_SSIBII.IDA Dp .

UMA
INCLINAGAO

PARA A IGUALDADE

A rampa de acesso construida pela
Junta de Freguesa de Campolide
na Escola Basica Mestre Querubim
Lapa é mais um contributo para
ultrapassar as dificuldades de quem
tem mobilidade reduzida.

©00000000000000000000000000
FOTOGRAFIA: MARIANA BRANCO

situagdo das pessoas com mobilidade reduzida. Ja vamos
encontrando algumas melhorias, mas ainda ha muito a
fazer”, considera esta sorridente professora.

O APOIO DAS CRIANCAS

Educadora desde 1982, Cristina Carrilho, 57 anos de

idade, reconhece que a sua actividade, além do profissio-
nalismo com a que a ela se entrega, é também uma fonte
de alivio para alguns dos problemas que enfrenta. ‘Faz-me
mesmo muito bem, trabalhar com criangas”, reconhece,
enquanto acede a partilhar connosco a sua realidade.
“Em 2003 foi-me diagnosticada esclerose multipla, trés,
quatro anos depois comegou a manifestar-se”, recorda. Por
isso, a alegria das criancas, a energia que demonstram, é
uma forma de prolongar o seu bem-estar, aguca o seu op-
timismo. Com a pandemia e o necessario confinamento em
casa, sentiu bem a falta destas criancas. ‘Fez-me muita im-
pressdo ndo podermos festejar os aniversarios, que é sempre
uma data muito alegre na sala, celebramos em conjunto e
eles divertem-se muito”, realca.

Em cada ano, é lancado um desafio aos alunos do Jardim
de Infancia, um tema que serve de orientacao para os traba-
lhos criados, actividades sugeridas, uma forma de organizar
o conhecimento. Olhamos para a porta no cimo da referida
rampa de acesso ao espaco de aprendizagem e la estdo as no-
tas sobre o tema escolhido para este ano lectivo. O titulo nao
podia ser mais inspirador: EU COM... SIGO. nc.
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DEPARTAMENT(
DE PROXIMIDADE
AD VIZINHO

AINDA MAIS PROXIMOS

Sendo a Junta de Freguesia a entidade
mais proxima dos problemas dos
Vizinhos e das familias de Campolide,
a criacao de um Departamento de
Proximidade vem reforcar e facilitar
essa relacao de solidariedade.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

s tempos mais recentes desencadearam uma

quebra de rendimentos em muitos Vizinhos e

Vizinhas, realcando muitos problemas de de-

bilidade social, alguns que ja eram acompa-

nhados, outros que tiveram origem em todas
as situagoes que a pandemia e os sucessivos confinamentos
implicaram.

A situagdo que se abateu sobre todo o pais demonstrou,
mais uma vez, a importancia do Poder Local, uma vez que,
as primeiras entidades a quem os cidaddos recorrem em di-

Sficuldades extremas, aquelas que vdo ser o rosto e a linha
avan¢ada da protec¢do do Estado, sd@o as Camaras Muni-
cipais e, antes ainda, as Juntas de Freguesia. Seguindo essa
logica, tivemos de integrar na nossa organica os novos de-
safios que os apoios criados e as necessidades crescentes ao
longo deste periodo desencadearam. Naturalmente, também
a propria organizag¢do do trabalho da JFC foi influenciada
por tudo isto e teve de se transformar para podermos dar
resposta de forma eficaz”, conta-nos André Couto, Presi-
dente da Junta de Freguesia de Campolide.

E é neste contexto que nasceu o novo Departamento
de Proximidade ao Vizinho da Junta de Freguesia de
Campolide (JFC), um conceito que traz consigo uma ideia
de colaboracao e ajuda, mas é também uma aposta assu-
mida na participacao activa de todos. A4 ideia é chegar a
qualquer Vizinho que possa vir ter connosco ao estar a pas-
sar por dificuldades financeiras, ou saiba de alguém que
necessita do nosso apoio, cada Vizinho também é respon-
savel pelo que estd a sua volta”, alerta Claudia Correia,
coordenadora desta nova estrutura da JFC.

Diminuicao de rendimentos

Sofia Teixeira, também do mesmo departamento, ex-
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Claudia Correia

plica-nos a articulacao da JFC com uma das principais
iniciativas criadas para fazer frente aos problemas que
surgem. “O Fundo de Emergéncia Social (FES) é um apoio
disponibilizado pela Camara Municipal de Lisboa, desti-
nado a apoiar os agregados familiares onde se facam sen-
tir maiores caréncias economicas. E foi também criado o
FES Covid-19 para ir ao encontro dos desempregados que
estdo a aguardar uma resposta por terem visto os seus
rendimentos diminuidos”, esclarece.

A intervencgao da JFC é fundamental, uma vez que pro-
cede a sinalizacdo dos casos e constitui-se como o elo de
ligacao natural, ao qual os Vizinhos e Vizinhas recorrem.
“Neste momento, hd 80 pedidos e ja ajudamos cerca de 30
agregados familiares”, acrescenta esta profissional.

O relacionamento institucional é fundamental. Muitos
destes pedidos, chegam através dos canais da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa (SCML), e outros, que nao se
enquadram nos pressupostos abrangidos pela actividade,
possibilidades e competéncias da JFC, sao encaminhados
para a mesma instituicao.

E também num trabalho permanente com a SCML
que se desenvolve o Projecto Radar, uma plataforma
essencial onde sdo registados e tratados os contactos de
todas as pessoas sinalizadas. “esse registo é essencial para
que, posteriormente, nos possamos_ fazer os contactos ne-
cessarios e dar seguimento ao acompanhamento das dife-
rentes situagoes que surgem’, explica-nos Sofia Teixeira,
também ela parte integrante deste novo Departamento
de Proximidade.



—

Apoios varios

As formas de auxilio e protecgao sdo variadas. Do apoio
na Saudde, com situacOes que precisam de acesso a consultas
médicas, ao combate a um dos grandes flagelos dos nossos
dias, o isolamento em que tantos se refugiam ou se véem en-
clausurados. A pensar nesse quadro, mantém-se o Campoli-
de Apoia, possibilitando apoio psicologico a quem necessite,
sem qualquer estigma ou preconceito sobre quem procura
ajuda. E normal, precisar de partilhar os medos, os anseios,
as expectativas e as frustracoes, e o ideal é fazé-lo com uma
profissional de Satide Mental.

Depois, ha outras situagdes muito concretas, relacionadas
com processos que todos temos de cumprir em diversas fa-
ses do ano, como o preenchimento da Declaracao de IRS. O
atendimento presencial, devidamente agendado, tem possibi-
litado, desde Abril, esse e outros apoios, com vista a resolver
o problema de quem nao tem acesso a Internet ou se depara
com dificuldades na utilizagao das ferramentas online.

Este departamento acaba por ser uma espécie de porta
de entrada na JFC, porque ‘¢ medida que vamos tomando
conhecimento das situagdes que nos chegam, procedemos a
sua andlise e encaminhamento para outros departamen-
tos”, acrescenta Sofia Teixeira.

Cantar os Parabéns

Um dos projectos nascidos durante a pandemia, impul-
sionado pelo confinamento, mas que se revelou uma 6pti-
ma estratégia de combate a solidao e as consequéncias de
quem vive sozinho ou sem familia é o Campolide Canta

os Parabéns. “Em 2020 tudo comegou num outro clima,
agora podemos fazer outras coisas e explorar outro tipo de
abordagens, ndo estamos tdo limitados pelo confinamento’,
salienta Catarina Modesto, responsavel por coordenar esta
iniciativa inovadora da JFC.

“Por exemplo, actualmente, entregamos um bilhete de pa-
rabéns, que inclui frases de autores portugueses, é uma for-
ma de chegarmos mais facilmente a todos. E podemos can-
tar os Parabéns no dtrio do prédio”, explica-nos. Além disso,
qualquer Vizinho pode indicar outro para ser tido em conta

neste projecto, é uma forma de aumentar a participagao das
pessoas e reforcar as relagoes de vizinhanca.

Esta iniciativa para celebrar o aniversario d4 uma espe-
cial atencdo a todos os Vizinhos e Vizinhas que estejam a
passar por dificuldades financeiras, € uma forma de tornar
a sua vida mais agradavel, porém, para isso € essencial que
“os vizinhos informem a JFC até ao dia 5 de cada més, so-
bre situagoes de pessoas que estejam a viver momentos de
dificuldades financeiras, ou outros casos onde se revele uma
auséncia de suporte familiar, para lhes cantarmos os para-
béns”, fazem-nos saber.

Um trabalho desta natureza esta em permanente cons-
trucdo, e as ideias vao surgindo, a medida das necessida-
des e das possibilidades. Neste momento, esta a nascer um
Banco de Fraldas, a pensar nas familias mais fragiliza-
das, com criancas pequenas, mas também na populagio
idosa, “tendo em conta a situagdo financeira e a estrutura
do agregado familiar. Por isso, neste momento, aceitamos
doagoes de fraldas, para fazer crescer essa nova forma de
ajudar’. Fica o apelo. nc.
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CARREIRAS pe BAIRRO

« MOBILIDADy

Carreira de
Bairro 61B

MAIS TRANSPORTE
EM CAMPOLIDE

Campolide tem um novo autocarro, a
Carreira de Bairro 61B. A viagem inaugural
decorreu a 11 de Maio e o Noticias de
Campolide acompanhou o percurso.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

instalacdo da nova carreira de bairro foi mais

uma etapa importante na consolidacio da po-

litica de transportes publicos em Lisboa. Tem

por designacdo 61B, executa um trajecto en-

tre os Bairros da Bela Flor e da Serafina, mas
percorre toda a Freguesia, facilitando a movimentagao no
interior do nosso territorio.

Na viagem inaugural, André Couto, Presidente da Jun-
ta de Freguesia de Campolide nio escondia a sua satis-
fagcdo com este novo servigo, e a melhoria na qualidade de
vida que ela vai garantir. “Esta nova carreira de bairro é
uma conquista muito importante para Campolide, com a
municipalizagdo da Carris houve um compromisso de se
reforcar o servigo publico de transportes nesta Freguesia. E
0 que se tem vindo a fazer e este ¢ um momento importante
nessa politica de transportes piblicos”, realga.

A nova carreira de bairro tem inicio na Rua da Bela Flor
e segue pela Calcada dos Sete Moinhos, R. Prof. Sousa da
Camara, R. de Campolide, R. Vitor Bastos, R. Marqués da
Fronteira, Travessa de Estévao Pinto, R. de Campolide,
Praca Marechal Humberto Delgado, Rua B - Bairro da Li-
berdade, R. Sdo Vicente de Paulo - Bairro da Serafina, Rua
B - Bairro da Liberdade, Rua de Campolide, Travessa de
Estévao Pinto, R. Marqués da Fronteira, R. de Campolide,
R. Prof. Sousa da Camara, Cal¢cada dos Sete Moinhos e R.
Bela Flor, onde faz terminal.

Cruza com outras linhas da CARRIS: 701, 702, 712,
742,758 e 770.

O percurso definido tem como objectivo cobrir as zonas
da Freguesia com maiores dificuldades no acesso, tornan-
do-o mais facil e rapido, embora sem esquecer nenhuma
area de Campolide. A4 carreira 61 B vai, acima de tudo, su-

prir caréncias de transporte publico que se verificavam na
Quinta da Bela Flor, no Bairro da Liberdade e no Bairro da
Serafina, embora sirva Campolide inteira. Foi desenhada
de forma a ligar todos os microclimas da Freguesia entre si e
liga-los aos principais servigos”, esclarece.

Funciona todos os dias das 07h00 as 20h30 horas, com
intervalo médio de 30 minutos nos dias uteis e de 50 mi-
nutos aos fins-de-semana. Todos os titulos de transporte
da rede urbana da CARRIS sdo validos, assim como o
passe exclusivo "Carreiras de Bairro" (10€ por 30 dias).

A criacao desta linha enquadra-se numa visdo mais am-
pla, “untando-se a estagdo do Metropolitano, que ird ser
tnaugurada em breve, e serd igualmente determinante
para a mobilidade dos Vizinhos e Vizinhas de Campolide’,
recorda André Couto.

O autarca explica como esta medida se insere nas ten-
déncias urbanisticas, e até ecologicas, dos nossos dias, sen-
do “um contributo para aquilo que cada vez se fala mais
em toda a Europa, a cidade 15 minutos, ou seja, a possibi-
lidade de todos estarem a 15 minutos de qualquer servico
essencial, através dos transportes publicos, num conceito
de vida sustentdvel, em cidade. Isso permite uma diminui-
cdo da necessidade de andarmos de automaovel, tanto para
nos deslocarmos até aos servigos de que necessitamos, como
para acedermos a rede de transportes que nos liga ao resto
da cidade’.

Seguindo a linha que trouxe de volta o famoso eléctrico
24 as ruas da nossa Freguesia, André Couto olha para este
novo transporte como “um compromisso que assumimos e
que fica agora cumprido, o refor¢o do transporte publico
na Freguesia de Campolide”. nc.



"Esta nova carreira de bairro ————
e uma conquista muito 7 o
importante para Campolide...
André Couto
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7 ) essegueiros, limoeiros, figueiras, nespereiras,
clementinas, em harmonia com choupo, lavan-
77 da, freixo ou cidreira. A encosta junto a Rua da
/}/ Pedreira do Fernandinho, no Bairro da Bela
///’ Flor, é um espaco de natureza onde ‘convivem
espécies horticolas e aromdticas com drvores de fruto. Com
esta mistura, estamos a proceder a simulagdo de um am-
biente florestal, com espécies que tém diferentes necessida-
des de luz, crescem em conjunto e apoiam-se mutuamente’,
explica-nos Joaquim Espada, o formador residente do
Bela Flor Respira - Agrofloresta de Campolide.

Ao longo de muitos anos, a queda das folhas, dos ra-
mos, a deposicao de animais mortos, tudo isso alimentava
o solo e enriquecia-o, ajudando a manter a sua humidade
e aumentando a sua fertilidade. Com a crescente intrusao
humana, esse procedimento alterou-se, a mineralizagio
natural do solo foi substituida pela adi¢ao de produtos qui-
micos. Regressar as técnicas naturais tem, desde logo, a
vantagem de alimentar o solo onde as plantas vao germi-
nar mais facilmente com elementos naturais, facilitando a
manutencao da humidade da terra, e é isso que se pretende
reproduzir aqui.

A HORTA A PORTA DE CASA

Além do interesse para aumentar os conhecimentos de
cada um e sensibilizar para uma maior consciéncia das
vantagens ambientais e sanitarias em optarmos por mé-
todos de cultivo sem aditivos artificias, os alimentos cul-
tivados destinam-se a serem colhidos e consumidos pelos

PLANTAR DE FORMA NATURAL

O projecto Bela Flor Respira esta desde
Dezembro de 2018, no bairro com o
mesmo nome. Descubra as vantagens de
recuperarmos uma agricultura ancestral.
FOTOGRAFIA: MARIANA BRANCO

Vizinhos e Vizinhas que o pretendam. “Os que sd@o mais
rapidamente colhidos, sd@o aqueles alimentos que as pes-
soas conhecem melhor”, acrescenta Joaquim.

Antes da pandemia, muitos vieram de varios pontos do
pais, para aprender esta técnica. Eram cerca de 30 pessoas,
acompanhando com regularidade as actividades e forma-
¢oes que aqui ocorreram desde o fim de 2018. Como é do
conhecimento publico, a circulagdo e todas as actividades
que implicam convivio foram fortemente afectadas desde
o inicio de 2020. Contudo, semanalmente, alguns volun-
tarios prosseguem os trabalhos e a aprendizagem desta
técnica, neste projecto pioneiro. Neste momento, sao cin-
co pessoas de cada vez, mantendo as cautelas necessarias
e respeitando as medidas de proteccao de que depende a
saude de todos, mas a vontade de continuar é muita.

Joaquim esta ligado a este espago desde 2018, quando
os trabalhos comecaram. Trabalha em Agrofloresta, esta
técnica de cultivo, ha sete anos, depois de varios anos liga-
do a Construcao Civil. “Fiz vdrias formagoes e tive a sorte
de aprender com o suico Ernst Gotsch, um agricultor e in-
vestigador, conhecido como o pai da chamada Agricultura
sintropica, um método que procura replicar os chamados
ecossistemas virgens, ou seja, que ndo sofreram interferén-
cta humana. Ele desenvolveu o seu trabalho no Brasil, e
aqui, em Portugal, o que estamos a fazer neste bairro é ab-
solutamente pioneiro”, explica-nos. nc.



CATIA COSTA FRANCISCO MESTRE

SAUDE

GRUPO DE
CAMINHADAS

PES AO CAMINHO!

N 2021 L

As caminhadas por Monsanto estao
de regresso, para alegria de todos os
que se juntam ao Domingo. Exercicio
para o corpo e convivio com os

poeta castelhano An-
tonio Machado (1875-
1939) escreveu que ‘o
caminho faz-se cami-
nhando” e a frase as-
senta que nem uma luva para saudar
o regresso do grupo Campolide Todos
Juntos - Grupo de Caminhadas que,
em Abril deste ano, assinalou o seu
terceiro aniversario. No total, sdo ja
mais de 1200 quilometros percorridos
em conjunto.

“Regressamos dia 9 de Maio, com a
942 caminhada. Isto tornou-se num
habito, quase um modo de vida para
muita gente, desde o inicio que nos
iam chegando pessoas de fora de Cam-
polide, vindas de Benfica, Odivelas ou
Massamd’, conta-nos com alegria
Catia Costa, uma das fundadoras
desta iniciativa, em conjunto com
Francisco Mestre, Agente Principal
da 212 Esquadra da PSP.

Em cada dia que saem em conjun-
to, percorrem 12 ou 13 quiléometros,
durante um periodo que andara a
roda das trés horas. Antes da pande-
mia, faziamos todos os domingos. O

Vizinhos e Vizinhas.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

ponto de encontro € junto a Quinta do
Z¢ Pinto, a partir dai come¢amos a su-
bir em direccdo a Monsanto e hd um
segundo ponto de encontro, no Parque
do Calhau, onde também wvdo ter al-
gumas pessoas. Alguns até trazem os
seus animais’, explica-nos.

O CORPOE
A MENTE

Estas caminhadas valem, essen-
cialmente, por trés motivos. Por um
lado, os beneficios que esta pratica
implica para a manutencao de uma
saide equilibrada, como muitos fa-
zem questdo de comprovar publica-
mente: “hd pessoas que nos trazem os
resultados das andlises, os taldes da
balan¢a para comprovar a perda de
peso, ou até mesmo as indicacoes do
médico a suspender medicacio que
se tornou desnecessdria’, assegura
Catia Costa. Depois, todo o convivio
que permite. “Hd aqui amizades que
ficam para sempre, juntando pessoas
com 30 anos e outras que vdo nos 70.
Organizamos os percursos de forma
adaptada aos participantes, a verda-
de é que hd pessoas pouco habituadas

a fazer 3 ou 4 quilometros e, dai por
algum tempo, estdo a fazer 10, e a ado-
rar”, conta-nos.

Como se nao bastasse, o grupo de-
dica-se ainda a recolher lixo durante o
percurso: “Temos muito orgulho, nos
quilos de lixo recolhido, sempre fize-
mos das caminhadas uma forma de
alerta para a causa ambiental’, realca
Catia Costa.

A dupla que organiza estes passeios
pedestres esta sempre atenta, em per-
manente prospecgao por novos percur-
sos, de modo a surpreender os Vizinhos
e Vizinhas que aceitam este desafio
com regularidade. Com a dissemina-
cao da pandemia, essa regularidade
viu-se afectada, mas muitas destas
pessoas continuaram a fazer caminha-
das, em grupos de dois. Catia Costa,
que dirige uma agencia de viagens,
sabe bem como tudo parou. E passou
a escutar, em vez de elogios, lamentos.
“muitas pessoas queixavam-se que,
com esta quebra de actividade, doi-lhes
o corpo, tém mais dificuldade em fazer
deslocagoes... estd tudo perro”. nc.
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letreiro é bem conhecido em Campolide,
J. Ferreira - Escapes e Acessorios para
Automoveis Lda. Contudo, quem entra no
pequeno espaco da loja - tao pequeno que,
actualmente, apenas pode atender um clien-
te de cada vez - esta muito distante de imaginar todo o uni-
verso de gavetinhas, prateleiras, catalogos, pecas, artefactos
e apetrechos que ira encontrar pela cave e pelo piso superior,
adicionado a construcao original. Mas, vamos por partes.

A loja existe hd 57 anos, comegou por vender borrachas,
plasticos, depots os escapes e acessorios para automaovezs.
No fundo, eram duas casas, porque tinhamos também
uma fabrica de escapes e trabalhdoamos muito com os
carrinhos-de-choque da Feira Popular. Em 1980 separa-
ram-se as duas cotsas”, recorda José Manuel Ferreira.

Completa 72 anos de idade em Maio deste ano e, bem
ao jeito de outros tempos, comegou muito cedo com o seu
patrao, aos 14 anos. Conta-nos como o prédio em que esta-
mos foi estreado em 1962, e como este espaco era ocupado
por duas minusculas lojas, uma papelaria e uma outra, de
borrachas e plasticos. O patrao do seu pai alugou o espaco
e nasceu a Bortex, loja de destaque no fabrico e monta-
gem dos escapes automoveis.

DE PAI PARA FILHO

Hoje, a loja avanca consigo e com o filho, Pedro Fer-
reira, homem para 45 anos, mas é uma reducao recente,
derivada da situacao critica que a pandemia disseminou
porque, até Fevereiro deste ano, “ainda tinhamos dots ra-
pazes, a quem propusemos tornarems-se socios, mas ndo se
mostraram interessados e preferiram ir para o Fundo de
Desemprego”, lamenta.

3A ONDE
.p10 Voyp,

J. FERREIRA

MEMORIAS
SOBRE RODAS

A cave e o0 quase secreto piso
superior sao um labirinto de
pecas e prateleiras. E muitos
Sa0 0s carros que recorreram
a J. Ferreira para garantir que
passavam na Inspeccao.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

Antenas, altifalantes, faréis e farolins, matriculas, lam-
padas ou buzinas, estdo entre os artigos que saem com
maior regularidade. Aqui, encontramos tudo o que ¢ ne-
cessario para as revisoes dos carros, asseguram estes pro-
fissionais, mas também “extintores, toda a sinalética para
prevengdo e seguranga, uma drea de produtos cuja procu-
ra, com o crescimento do Algjamento Local, conheceu um
enorme crescimento”.

DO PAPEL A INTERNET

Nas prateleiras debaixo do balcao, encontramos um ele-
mento que podera parecer datado, volumosos catalogos, a
semelhanca das ancestrais listas telefonicas, informacao
indispensavel a quem tem de lidar com um manancial de
milhares de pecas, capaz de desafiar um qualquer enge-
nhocas amador. Hoje, a maioria destes compéndios co-
nhece a nascenca uma versao digital.

José assistiu as mudancas da Freguesia, incluindo pes-
soas que partiram e edificios que se transformaram, como
os poisos onde se juntavam os amigos ao final da tarde.
Onde hoje se encontra o Montepio, era o Café Central, a
Cervejaria Goa reunia apreciacao geral e A Valenciana era
uma discreta tasca, embora ja afamada nas redondezas
porque “faziam uns frangos e uns pipis optimos. Anddva-
mos meses a juntar cartdo que iamos vender na Estacdo
de Campolide e com o dinheiro faziamos as jantaradas’,
recorda, sorridente. nc.

J. Ferreira Lda

Escapes e Acessérios para Automéveis

Rua N\arqués de Fronteira 110
2%a 6% 9h00 as 13h00 - 14h30 as 18h30
Telefone: 213 826 760

jferreiranet(@hotmail.com
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PAULA
MARQUES

NO PALCO DA POLITICA

A Vereadora de Habitacdo e
Desenvolvimento Local da Camara
Municipal de Lisboa apaixonou-se por
Campolide e vive aqui ha década e meia.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

, ' ntret na sede de campanha e ja nao sat’,

resume Paula Marques, ao explicar como

a movimentacao que levou Manuel Alegre

as Eleicoes Presidenciais a trouxe de for-

ma mais evidente para a Politica. Verea-

dora da Camara Municipal de Lisboa com a responsa-

bilidade do Pelouro de Habitacao e Desenvolvimento

Local, moradora em Campolide ha década e meia, onde

criou rapidamente lacos com a vizinhanca, a sua histéria
comeca no Porto, onde nasceu em 1973.

Talvez a consciéncia politica tenha comecado durante
a adolescéncia, na Escola Secundaria Clara de Resende.
“Foi uma fase muito importante, o Conselho Directivo e os
professores dinamizavam um processo de discussdo sobre
vdrios temas de actualidade, foi uma fase que me marcou
muito, até porque era uma escola publica, onde convi-
viam alunos de classes sociais muito diferentes e éramos
todos tratados por igual”, recorda.

Com um avo Republicano, um pai que passou pelo
MES (Movimento Esquerda Socialista) e uma mae
com militancia no PCP, nao ¢é de estranhar que pelos 13,
14 anos, a opcao tenha sido ingressar na JCP - Juventu-
de Comunista Portuguesa. Os estudos prosseguiram, o
chamamento das Artes era evidente. Entra para Escola
Superior de Mtsica, Artes e Espectaculos e, aos 27 anos,
ja passou pela Radio, pela Fotografia e pelo Teatro. Seria
o palco a falar mais alto. Teatro do Noroeste, Teatro Sa de
Miranda (em Viana do Castelo), Teatro Experimental do
Porto (onde chega a integrar a Direc¢ao), e rumo a Lis-
boa em 1999, onde integra a equipa do filme Peixe-Lua,

de José Alvaro Morais. “Entrei como assistente de produ-
¢cdo, um dia o José ouviu-me cantar e pediu para usar a
minha voz numa passagem do filme. Ainda hoje tenho a
claquete do filme, oferecida por ele”, conta com emocao.
José Alvaro Morais ja faleceu.

A CHEGADA A CML

Regressemos a Politica. Com a entrada na candidatura
de Manuel Alegre, inicialmente para contribuir com a sua
assinatura, reencontra muita gente e conhece Helena Ro-
seta. Envolve-se fundo na campanha. Estamos em finais
de 2006, Paula ¢ assistente de Cristina Ferreira e Manuel
Luis Goucha, esta na calha o movimento Cidadaos por
Lisboa, na corrida para a Camara Municipal de Lis-
boa (CML). Conquistam dois Vereadores, Helena Roseta
e Manuel Jodo Gomes, fundador do Grupo de Teatro de
Campolide, tradutor reconhecido. Com a morte de Ma-
nuel, Paula assume a responsabilidade na CML.

A sua relacdo com esta Freguesia tem vindo a crescer,
mas foi paixao imediata, como nos confessa. “Hoje, ndo
ha sitio nenhum de Campolide que ndo conheca e as pes-
soas, os Viginhos e Vizinhas, vdo percebendo o que eu faco,
e abordam-me na rua. E natural, costumo dizer que fago
atendimentos no supermercado. O sapateiro, a mercea-
ria, a banca de jornais, o talho, onde me recebem cartas,
os meus viginhos paquistaneses, adoro esta proximida-
de’, explica-nos. E conclui, referindo um dos pontos-cha-
ve da Freguesia, cenario de passeios regulares: ‘atraves-
sar o Aqueduto das Aguas Livres dd-me uma sensagdo de
liberdade e um banho de realidade’. nc.
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Campo de Jogos do Bairro da Serafina foi

alvo de uma profunda remodelac¢ao, uma in-

tervencao financiada pela Camara Muni-

cipal de Lisboa e executada pela Junta de

Freguesia de Campolide, beneficiando de
um conjunto de obras de melhoramento, e instalagio de
alguns elementos novos, o que vai permitir tirar todo o
partido deste importante equipamento desportivo, tao do
agrado dos Vizinhos e Vizinhas de Campolide.

Foi executado um novo pavimento em betao poroso,
adequado a este tipo de equipamento desportivo. Foram
também feitas marcacoes, destinadas a permitir a pratica
de diferentes modalidades, mais concretamente, uma mar-
cacao para futsal e a marcacao de dois garrafoes para bas-
quetebol. Esta € a area onde se procedem aos lancamentos
livres, junto aos cestos, nas extremidades do campo.

O campo conta agora com duas balizas novas, permi-
tindo assim utilizar este espaco desportivo na pratica ade-
quada de futsal, mas também a pensar em todos os que ali

se dedicam a realizar alguns jogos de andebol. A colocacao
de dois postes de basquetebol, com avanco fixo de 1,7m,
terminou o conjunto, possibilitando que o0 mesmo campo
possa ser ocupado por praticantes dos trés desportos, com
todas as condicoes adequadas.

Foi efectuada a lavagem e pintura dos muros do campo
e casa de apoio com tinta branca para exteriores, apos re-
paracao das fissuras do revestimento.

A vedacao e o portdo foram sujeitos a repintura, apds
substituicao de pecas deterioradas ou ausentes.

Com o Verao a porta e a pratica de desporto mais reco-
mendada do que nunca, até para contrariarmos os efeitos
nefastos do forcado e prolongado confinamento que nos
reteve em casa dias a fio nos tltimos meses, a recuperagao
e modernizacdo deste espaco para a pratica de diversos
desportos tao populares, é uma boa noticia para todos os
Vizinhos e Vizinhas de Campolide. nc.




CALCADA DA QUINTINHA

Uma heranca do Marqués

Mais uma referéncia ao Marqués de Pombal nas
ruas de Campolide. A Calcada da Quintinha
herdou o nome de uma propriedade sua.

FOTOGRAFIA: MARIANA BRANCO

nome desta rua de Campolide esta relacio-
nado com uma das figuras mais famosas da
Historia de Portugal, D. Sebastido de Carva-
lho e Melo, o poderoso Marqués de Pombal. A
Quintinha que cede o seu nome a esta artéria,

era uma das propriedades que o governante detinha.
Durante o periodo medieval e renascentista, Campolide
era uma zona constituida por campos e quintas, fora do que
era entdo considerado como a cidade de Lisboa. Campolide
era territorio fértil, vocacionado para a producao agricola
de frutas, vinho e azeite. Além disso, desde o séc. XV que
aqui se procedia a extracgdo da pedra, pratica que acabou
por também ser fixada em outras designacoes locais, como
a Rua da Cascalheira ou a Rua da Pedreira do Fernandinho.
Mas, voltemos a Calcada da Quintinha, onde assenta um
dos arcos do Aqueduto das Aguas Livres, e em cujo n® 6
encontramos uma das entradas para este monumento. Em
1731, D. Jodo V mandou construir este equipamento, para
melhorar o abastecimento de agua a Lisboa. Por esses tem-
pos, nas terras adjacentes a cidade, foram surgindo diver-
sas quintas, pertencentes a nobres ou a poderosas ordens
religiosas. Um desses grandes proprietarios era conhecido
como O Carvalhio, nada menos que o Marqués de Pombal.
As suas propriedades estendiam-se desde a Cruz das
Almas até a Ribeira de Alcantara, e era dono de casas, ter-
ras, olivais, pedreiras (como a ja referida, da Cascalheira),

fornos de cal, moinhos e azenhas. Uma das suas quintas
deu o nome a esta Calcada.

TRANSFORMAGOES SUCESSIVAS

No séc. XIX, o Atlas coordenado pelo militar e mate-
matico Filipe Folque, uma edicao publicada em Janeiro de
1857, ja refere a Calcada da Quintinha a ligar a Estrada do
Aqueduto das Aguas Livres até um arco do préprio Aque-
duto, situada a esquerda da Estrada da Circunvalacao e
passando pela Calcada dos Mestres e a Meia Laranja das
Aguas Livres.

Uns anos mais tarde, em 1907, a Camara Municipal de
Lisboa tracou um plano para proceder ao alargamento da
Calcada da Quintinha, mas também do caminho localiza-
do entre o Alto dos Sete Moinhos e o Largo da Senhora de
Santana. Nos nossos dias, a Calcada da Quintinha come-
¢a na Rua Dom Carlos de Mascarenhas e segue até junto
ao prolongamento da Rua 12, do Bairro da Calcada dos
Mestres. E mais uma das artérias que transportam no seu
nome a Historia e memoria vivas desta Freguesia, asso-
ciadas as figuras que, através dos séculos, fizeram de Lis-
boa a cidade que hoje conhecemos. Agora, é aos que nela
habitam, que cabe a tarefa de a preservar e modernizar,
fazendo justica a esta heranca e responsabilidade. nc.
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+ AMBIENTE,

FUMAR NA©
IMPLICA SUJAR

CAMPOLIDE SEM BEATAS

A distribuicdo de 5000 cinzeiros
de bolso marcou o arranque da
campanha Campolide sem Beatas.
Porque além de poluir, lanca-las ao
chao é um crime, punivel com multas.

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

umar € uma decisao individual, mas nao impli-

ca poluir a via publica com as beatas. Dia 3 de

Maio foi a data escolhida para dar inicio a cam-

panha Campolide Sem Beatas, lancada pela

Junta de Freguesia de Campolide (JFC). Du-
rante o dia, foram distribuidos cerca de 5000 cinzeiros de
bolso aos Vizinhos e Vizinhas, comércio e restauragio da
Freguesia. Sublinhando a grande aposta que a JFC coloca
nesta medida e a sua importancia na estratégia de dedica-
cao as causas ambientais, ha muito defendida e praticada,
André Couto, Presidente da JFC, integrou as equipas que
procederam a essa distribuicao.

A iniciativa, lancada em parceria com a multinacional
Imperial Brands, empresa do sector dos tabacos, preten-
de ser um contributo importante para garantir a elimina-
cao de beatas pelo chao, um residuo que, considerando a
elevada percentagem de fumadores existente, contribui
bastante para a polui¢ao urbana.

“Este ¢ um problema antigo, mas cuja solugdo passa, em
grande parte, por uma consciéncia colectiva dos fumadores,
estd na mao de cada um que fuma ajudar a diminuir a po-
lui¢do urbana, mantendo cuidado com os residuos dos seus
cigarros, cigarrilhas ou charutos’, alerta André Couto.

O PESO NA CARTEIRA

Mas a campanha agora lancada pela JFC tem um outro
objectivo, reduzir o impacto financeiro da legislacao em
vigor desde Setembro de 2020 no bolso dos fumadores me-
nos cuidadosos. O quadro legal actual equipara “as pontas
de cigarros, charutos ou outros cigarros contendo produtos
de tabaco”a “residuos solidos urbanos”e, por isso, fica proi-
bido o seu ‘descarte em espago piblico.

Para quem desrespeite estes procedimentos, estdo previs-
tas sancOes pecuniarias, nomeadamente, multas de 25 a 250
euros pelo lancamento de beatas para o chao, e de 250 a 1500
euros, para os estabelecimentos que nao disponham de cin-
zeiros adequados, ou ndo assegurem com a regularidade ne-
cessaria a limpeza dos residuos produzidos pelos seus clientes.

Além da evidente agressdo ao meio ambiente, que o des-
leizo em ndo eliminar correctamente os detritos provoca-
dos pelo vicio pessoal de fumar representa, desde Setem-
bro de 2020, ha também implicagoes que se traduzem em
custos financeiros, coimas, aplicadas aos cidaddos e aos
estabelecimentos. Por isso, esta campanha visa proteger os
Vizinhos e Vizinhas num duplo sentido, por uma Fregue-
sta mais limpa e menos custos devido a comportamentos
menos correctos”, resume André Couto. nc.



CATIA COSTA

uantos somos? Quem somos? Como nos or-
ganizamos em sociedade? Onde moramos?
Como vivemos? Desde 1981, estas e outras per-
guntas encontram resposta no Censos, uma ope-
racao global de estatistica realizada em todas as
Freguesias do pais. Falamos com a coordenadora da equipa
de Campolide, Catia Costa.

“‘Desde dia 5 de Abril que estamos no terreno, duas pes-
soas na coordenagdo e mais 14 que andam na rua. Este
ano, pela situagdo pandémica, grande parte da informa-
¢do ¢ recolhida online, mas ¢é preciso acautelar quem nao
tem acesso a Internet ou dificuldade em lidar com este
meio”, vai explicando.

As 16 pessoas da equipa que esta por Campolide sao to-
das da Freguesia, com naturais vantagens no processo, visto
conhecerem bem as ruas e as pessoas. “O acesso as pessoas
Jfoit uma das fases mais complicadas e ainda encontramos
quem ndo satba o que € o Censos. De um modo geral, as pes-
soas recebem uma carta na caixa do correio e, seguindo as
instrugoes, podem responder as questoes, que sdo tratadas
de forma anonima, pela Internet. Mas hd outras possibili-
dades, na Junta de Freguesia de Campolide (JFC) estd mon-
tado um e-balcdo que pode ajudar quem ndo tem acesso a
meios electronicos ou possa sentir alguma dificuldade ao
preencher as respostas’, explica Catia Costa.

A medida que foram recebendo uma carta com um cédi-
go, todos deveriam responder, de preferéncia até 3 de Maio.
Até ao final desse més, sera entregue um novo aviso, aos
que ndo tenham feito. A partir de 31 de Maio havera um
contacto porta a porta, aos que nao responderam em ne-
nhuma das fases anteriores, com vista a solucionar algum
problema que persista.

EEN
O Censos é uma espécie de retrato

EEE
EEE
EEE
de familia dos portugueses.
Também em Campolide a equipa de

EEN
RETRATO DE FAMILIA
recenseadores esteve no terreno.

FOTOGRAFIAS: MARIANA BRANCO

Além de funcionar como um elo de ligacao, a JFC serve
também de base operacional a equipa, para a guarda dos
materiais, por exemplo.

Os elementos das equipas encontram-se sinalizados, com
um colete e um cartao de identificacao, de modo a garantir
toda a seguranca nos trabalhos. A formacao ministrada aos
elementos da equipa comegou em Fevereiro, para os coorde-
nadores, e um meés depois, para os restantes recenseadores.

Em Campolide, este processo tem o apoio das 212 e 372
Esquadras da PSP.

A maior dificuldade tem sido verificar e validar quem
mora num determinado lar e o desconhecimento sobre o que
¢ Censos, com que, por vezes, nos deparamos. Uma outra coi-
sa que nunca é de mais salientar € a confidencialidade e o
anonimato da informagdo que nos é fornecida, podem todos

ficar descansados’, real¢a a coordenadora da equipa do Cen-
sos de Campolide, Catia Costa. nc.

PARA RESPONDER ONLINE

www.censos2021.ine.pt

Digitar o codigo que recebeu na
caixa do correio/ responder/
selecionar a opcao ENTREGAR

Aponte a camara do seu
smartphone para o QR CODE

N

PARA RESPONDER NA JUNTA
Agende pelo telefone 935 712 448
Leve consigo a carta do INE

1

3AITOdINIVYD 3d SV|DILON



EDICAO N°95 MAIO/JUNHO 2021

BREVES

Assembleia de Freguesia

A mais recente Assembleia de Fre-
guesia decorreu a 21 de Abril, por via
telematica, em formato de transmissao
online, pela plataforma Zoom, com difu-
sao na pagina de facebook da Junta de
Freguesia de Campolide. Os interessa-
dos em participar ou colocar questoes a
Assembleia, puderam fazé-lo, recorren-
do ao correio electrénico ou fazendo a
inscricdo para participacao por meios
telematicos a distancia, no edificio dos
Servigos Administrativos.

NOTA DE PESAR

Faleceu Luis Loureiro
O nosso funcionario Luis Loureiro,
que integrava o Departamento de Hi-
giene Urbana da Junta de Freguesia de
Campolide, faleceu em Marco, vitima de
doenca prolongada. O Luis era também

um dedicado membro da nossa Marcha,
um dos elementos que todos os anos le-
vava a Avenida da Liberdade a musicae a
alegria da Bela Flor-Campolide. A familia
enlutada e a todos os amigos que deixa,
0s mais sinceros pésames do Executivo e
de todos os funciondrios da Junta de Fre-
guesia de Campolide.

FEIRAS E MERCADO

Mercado no Bairro

Esta de volta a Praca de Campolide o
nosso Mercado no Bairro, com propos-
tas diversas, contando com uma selec-
¢ao de bancas de vestuario, artesanato,
calcado, produtos regionais, vinho, do-
¢aria e outras sugestoes!

Com uma peridiocidade mensal, das
10h00 as 18h30, a entrada é gratuita e
controlada, segundo as normas da Di-
reccao-Geral da Saude.

ACCAO SOCIAL

Vamos a Aventura 2021
Inscrigoes abertas

Este ano, e depois de uma época de
confinamento, é importante o regresso
a "normalidade” social. O programa de
férias juvenis, organizado pela JFC, da
ao0s nossos jovens a possibilidade de fa-
Zer novos amigos, criar lacos, criar a sua
propria autonomia.
As inscri¢oes estao abertas:
- de 10 a 21 de Maio - recenseados;
- de 24 a 28 de Maio - ndo-recenseados.
Inscreva os seus filhos:
Online: www.jf-campolide.pt
Ficha disponivel no site da JFC

Documentos a enviar para:
vamos.aventura@jf-campolide.pt

(ficha de inscricdo devidamente preen-
chida + comprovativo de escalao) ou
inscricao presencial com marcagao pré-
via:

TIm: 916 790 501
vamos.aventura@jf-campolide.pt

Cancelamento em 2021

Tendo em conta o actual contexto
pandémico e devido as restricoes de
saude publica que ainda se mantém,
é com particular tristeza que a Camara
Municipal de Lisboa informa que, este
ano, nao se ird realizar o Concurso das
Marchas Populares.

Para minorar o prejuizo econdémico,
serad atribuido a cada entidade organiza-
dora das Marchas o valor corresponden-



te a metade do subsidio habitual.

A CML esté certa que o retomar das
Marchas Populares, em seguranca, acon-
tecerd ainda com mais animo em 2022,

INOVACAO

Porta 1

Tem algum computador, impresso-
ra, rato, teclado, telemoével, tablet, que
ja ndo usa ou esteja avariado? A ADM
Estrela encontra-se a recolher equipa-
mento electrénico para reparar/recondi-
cionar e doar a familias que necessitem
para o ensino a distancia.

Para doar, pode fazé-lo nas instala-
¢oes da ADM Estrela ou na Junta de Fre-
guesia de Campolide.

Mais informacdes: 966 357 975 ou
adm.lisboa@admestrela.pt

MOBILIDADE
Parabéns, eléctrico 24!

O eléctrico 24 foi reinaugurado ha 3
anos, no dia 24 de Abril de 2018.

Uma das carreiras mais antigas da ci-
dade, que faz a ligacdo didria da Praca
Luis de Camodes a nossa Praca de Cam-
polide, foi inaugurada em 1905.

Em 1995, foi interrompida devido a
obras no Metropolitano de Lisboa. O per-
curso esteve suspenso durante 23 anos.

CONTACTOS UTEIS

JUNTA DE FREGUESIA

DE CAMPOLIDE.......cceerteeueeverneceessesseessessessaesaens 213 884 607
Balnedrio PUblico da Serafinaecceceeecereeeeceeneceeenecreneeccene 211 979 931
Pavilhdo Polidesportivo de Campolide...ccceeeeessaneeessanenens 913 882 896
Casa dos Animais (Canil/Gatil).cceeeecereencereenceeanecreaeecenne 218 172 300

Centro de Salde de Sete RiOS.cccceessessscnnenennnnneeneeenenees 217 211 800
Hospital de Santa Maria...eeeeeeeeecsseeesseeessnnensneesseeennnees 217 805 000
Posto de Sadde (Junta de Freguesia de Campolide).....912 059 323

POLICIA - BOMBEIROS

21% Esquadra da PSP (Palacio da Justiga)....ccceeueeeecnnnes 213 858 817
3° Divisdo da PSP de Benfica....cccceeecessnneeenccissnnenennes 217 142 526
377 Esquadra da PSP (Bairro da Serafina).......cccuueu... 213 858 346
Policia Municipal de Lisboa.eienseeeiseenseecsncensnnecnnen. 217 225 200
Bombeiros Sapadores de Lisboa.eeccssneeessneeescnnneen. 808 215 215
Bombeiros Voluntarios de Campo de Ourique...eeeeeenees 213 841 880
Comissédo Proteccdo de Criangas € JOvenS..eeeeeeeeeeeees 217 102 600

Recolha de 'Monos’ (CML)ceeeeeereeeceeeeecereeecceneeecesneccence 808 203 232
Entrega Contentores (CML)...cccceceereeeeeennnnnnnnenncccccnene 808 203 232
Posto de Limpeza de Campolide..iueienseeesseeecsecenaeenne 211 328 237
Posto de Limpeza da Serafina..cceeeeeeccseeecssneeessnnnees 211 328 929
DIVERSOS
L PPN 707 210 220
CARRIS teeeeeierrsnesseerssnessscrsssessssssssssssssssssssssssssssesssssses 21 361 3000
METRO eteeeeeeerssnensscerssnecssenssseescarsssesssesssssssssasssssssccses 213 500 115
TAP e ccttccertiittteieettictteeiettniietsestttesesssstssesssssssssnnnnne 707 205 700
FERTAGUS . tetueeierrenneccersonencsserssseescsssssncsscnssssnssssssssees 707 127 127
VIMECA . ciettttnientenneenieresnnnsestssssssessesssssssssssssssessssens 214 357 472
EPAL - Falta de AQUaieceecceecreereecseeseesneeseesaeseessessasnens 800 222 425
EPAL - Comunicagdo de Roturas na Via Pdblica............ 800 201 600

Fiquei sem eletricidade. O que devo fazer?

Primeiro, tente identificar a origem da falha. Verifique se existe luz na
rua, se os vizinhos tém luz, se tem os pagamentos em dia ou se algum
equipamento fez "disparar" o disjuntor/quadro. Caso nao encontre o
problema, ligue: 800 506 506

q

- Q
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T Inscricoes: de 24 a28 de MAIO
C

ampolde

PERIODO DAS ACTIVIDADES:
1°Semana:09a13de AGOSTO
2°Semana:16a20de AGOSTO

NAD
RECENSEADOS
EM CAMPOLIDE Eﬁcﬂ'ﬁsﬁﬂlﬁsﬁ

- Inscricdo via telefone para o nimero 91 95 760 07
- OU Inscrigao Presencial

com marcacgao prévia (91 95760 07)

2° a 6° feira, 10h00-12h30 / 14h00-16h00

A inscricao so é valida com a apresentacao
de todos os documentos!



